Schleswig-Holstein a2 lFS
Der echte Norden [ ]

Landes
Forderzentrum
Sehen

KURSE 2024/25

fiir Schiiler, Schiilerinnen und Eltern

Kurs: ,Tastatur und Tablet" - Oktober 2021



Kontaktdaten

LFS

Landes

Férderzentrum

Sehen
Kurshaus
des Landesforderzentrums Sehen, Schleswig
Adresse: SchubystraBe 21 a

24837 Schleswig

Telefon: 04621-807-470
E-Mail: kurshaus@lIfs-schleswig.de

Verwaltung
des Landesforderzentrums Sehen, Schleswig

Adresse: LutherstraBe 14
24837 Schleswig
Telefon: 04621-807-5
E-Mail: LFS-Schleswig@schule.landsh.de
Homepage: www.lIfs-schleswig.de

[m] 1 [w]

[=] ;%

Stand: 04.06.2024


mailto:kurshaus@lfs-schleswig.de
mailto:LFS-Schleswig@schule.landsh.de
http://www.lfs-schleswig.de/

Dank an unsere Sponsoren

Einige unserer Kurse kénnten ohne Hilfe von Sponsoren nicht oder
nur in geringerem Umfang stattfinden.

Deshalb mdchten wir an dieser Stelle allen Spendenden und vor allem
dem Verein zur Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher
in Schleswig-Holstein e. V. flir die Unterstltzung ganz herzlich
danken!

Verein zur Forderung sehgeschadigter Kinder und
Jugendlicher in Schleswig-Holstein e. V.

Adresse: c/o Landesforderzentrum Sehen
LutherstralBe 14
24837 Schleswig

Homepage: www.sehgeschaedigte-sh.de

Spendenkonto: IBAN: DE28 2105 0170 0090 0385 48
BIC-/SWIFT-Code: NOLADE21KIE

Férde Sparkasse
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Wir uiber uns ...

Das Landesforderzentrum Sehen, Schleswig

Das Landesforderzentrum Sehen, Schleswig (LFS) unterstltzt und
berat landesweit Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene mit dem
Férderschwerpunkt Sehen. Dazu gehéren Menschen mit
Sehbehinderung, Blindheit oder cerebral bedingter
Sehbeeintrachtigung (CVI).

Die Mitarbeitenden des LFS unterstlitzen und beraten die jungen
Menschen sowie die Personen ihres Umfeldes. Das beginnt mit
Angeboten fur Kinder und deren Eltern von dem Augenblick nach der
Geburt an, in dem das LFS um Unterstlitzung gebeten wird. Die
Unterstitzung und Beratung setzt sich im Schulalter fort.

Da Kinder und Jugendliche mit Sehbeeintrachtigung in Schleswig-
Holstein die zustandigen Schulen vor Ort besuchen, d. h.
Grundschulen, weiterfihrende und berufsbildende Schulen sowie
andere Forderzentren, begleiten Lehrkrafte des LFS
sehbeeintrachtigte Kinder und Jugendliche sowie deren Lehrkrafte
und Eltern an ihren Heimatorten. In den letzten zwei Schuljahren vor
der Schulentlassung unterstitzen Mitarbeitende die Prozesse der
Berufsorientierung und der Berufswahl und begleiten anschlieBend die
Berufsausbildung.

Die Unterstutzung der Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
mit Férderschwerpunkt Sehen vollzieht sich im Wesentlichen in drei
Formen:

e In der Unterstitzung und Beratung vor Ort, also in
vorschulischen Einrichtungen, in der Schule, im Elternhaus, am
Ausbildungsplatz und wo es sonst notwendig ist

e In Seminaren flUr Erzieher und Erzieherinnen und
Lehrkrafte in Bildungseinrichtungen sowie fur Fachkrafte in
Ausbildungsstatten, welche die Kinder, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen besuchen

e In Kursen und Familienwochenenden, die Uberwiegend im
Kurshaus des LFS in Schleswig stattfinden



Wir tiber uns ...

Das Kursteam stellt sich vor

Das Kursteam ist verantwortlich flr die Planung und Durchflihrung
der Kurse. Hier laufen die Faden der Kursarbeit zusammen, werden
neue Kursideen gesammelt und entwickelt sowie die veranstalteten
Kurse ausgewertet und dokumentiert.

Das Kursteam kooperiert dabei mit den anderen Teams des LFS und
bei Bedarf mit anderen Fachkraften, die mit speziellen Fahigkeiten,
Kenntnissen und Erfahrungen das vielfaltige Kursangebot
unterstitzen.

Dem Kursteam gehoren an:

Anne VoB (Blinden- und Sehbehindertenpadagogin)

Ariane Schmidt (Erzieherin)

Evelyn Obele (Sehbehindertenpadagogin, Musiktherapeutin)
Finn Bergmann (Erzieher)

Heike Nissen (Erzieherin)

Lennart Brammer (Sportpadagoge)

Simone Jerratsch (Rehabilitationsfachkraft im Bereich
Lebenspraktische Fahigkeiten, Kunsttherapeutin)

Stefanie Kaiser (Sonderpadagogische Fachkraft)



Wir tiber uns ...

Bildergalerie:
Fotos wurden flr die digitale Veroffentlichung entfernt.



Unser Angebot

Kurse flir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
mit Sehbeeintrachtigung

Seit seiner Grindung im Jahre 1983 bietet das LFS seinen Schilern
und Schilerinnen neben der Unterstiitzung und Beratung vor Ort
Kurse in seinem Kurshaus in Schleswig an. Was lernen die Kinder,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen dort, was sie nicht auch in
ihrer Schule erfahren kénnten?

Sie treffen andere Schiiler und Schiilerinnen mit
Sehbeeintriachtigung in einer Peer-Group

In den Kursen haben sie die Mdglichkeit, sich in vertrauensvoller
Atmosphare mit anderen sehbeeintrachtigten jungen Menschen Uber
ihre Erfahrungen, Erfolge, Wiinsche und Traume auszutauschen. Sie
erleben, dass sie mit ihren Problemen nicht alleine sind und kdnnen
sich gegenseitig wertvolle Anregungen geben. Haufig entstehen neue
Freundschaften. Die Auseinandersetzung mit der eigenen Situation
wird wahrend des Aufenthaltes im Kurshaus immer wieder maéglich.

Sie lernen spezielle, fiir sehbeeintrachtigte Menschen wichtige
Fertigkeiten

In den Kursen lernen die Teilnehmenden besondere Hilfsmittel,
Fertigkeiten und Techniken kennen, z. B. optische und elektronische
Hilfen, Orientierung & Mobilitat, Lebenspraktische Fertigkeiten und
den Umgang mit Tablet und PC. Diese ermdglichen ihnen mehr
Selbststandigkeit in Schule, Berufsausbildung und im Alltag. Von
besonderer Bedeutung ist auch auf diesem Gebiet der Austausch Uber
Erfahrungen und Erlebnisse.

Sie erhalten wichtige EntwicklungsanstoBBe innerhalb kurzer
Zeit

Leben und Lernen, Arbeit und Freizeit finden in einem anderen
Rhythmus als gewohnt statt. In der kurzen Zeit und mit Distanz zum
Alltag haben die Schuler und Schulerinnen die Moéglichkeit, in
intensive Auseinandersetzung mit sich selbst und unterschiedlichen
Themen zu gehen - und das nicht nur wahrend der Arbeitseinheiten,
sondern auch abends, in den Pausen, in den Zimmern oder beim
Essen. Es bietet sich die Gelegenheit, in andere Rollen zu schlipfen,
neue Verhaltensmuster zu erproben und Gelerntes gleich
anzuwenden. Ziel ist es, dass die jungen Menschen gestarkt und mit
neuen Anregungen in ihren Alltag zurltickkehren.
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Unser Angebot

Kurse fiir Eltern und Familien

Das LFS bietet auch Kurse flr Eltern und Familienwochenenden an.
Die Elternkurse sind aus organisatorischen und inhaltlichen Griinden
mit den Kursen der Schiler und Schilerinnen verbunden. Im
Vordergrund stehen der Austausch untereinander, aber auch
Selbsterfahrungen mit Simulationsbrillen und Informationen zu
verschiedenen Themen wie:

e Die ersten Lebensjahre

e Fragen rund um die Einschulung

e Der Schulalltag in der Grundschule

e Die Férderung von Selbstbewusstsein und Selbststandigkeit

e Bewegung und Sport

e Berufsorientierung, Berufswahl und Berufsausbildung
Zusammenfassend lasst sich sagen, dass es in den Elternkursen und
an den Familienwochenenden um alle Fragen geht, die sich aus der

Tatsache ergeben kénnen, Eltern eines Kindes mit
Sehbeeintrachtigung zu sein.

Informationsveranstaltungen fiir Eltern und Schiiler
und Schiilerinnen

Zusatzlich zu den Kursen werden eintagige oder halbtagige
Informationsveranstaltungen angeboten, die in der Ankiindigung mit
einem ,-I" gekennzeichnet sind.
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Kursinformationen

Anrede

Da sich das Kursprogramm zum groéBten Teil an unsere Schiler und
Schilerinnen wendet, haben wir diese Kursinformationen mit der
Anrede , du" verfasst.

So findest du deine Kurse
Suche zunachst den Bereich deiner Klassenstufe.
Die Kurse sind in vier Bereiche eingeteilt:

A = fur Eltern und Familien
B = Klassenstufe 1 bis 4

C = Klassenstufe 5 bis 7

D = ab Klassenstufe 8

Jeder Bereich beginnt mit einer Ubersicht.

Die meisten Kurse sind flr alle Schuler und Schulerinnen geoéffnet.
Beachte: Einige Kurse richten sich nur an Schiler und Schilerinnen,
die blindenspezifische Techniken, andere Kurse nur an Schiler und
Schilerinnen, die ihr Sehvermdégen nutzen.

Wenn du nicht weiBt, ob ein Kurs flr dich passend ist, wende dich an
deine zustandige Lehrkraft des LFS oder rufe das LFS an:
Tel. 04621-807-5 (Sekretariat) oder 04621-807-470 (Kurshaus).

So erhaltst du eine Kurseinladung

Wenn du an einem oder mehreren Kursen teilnehmen madchtest,
wende dich an deine zustandige Lehrkraft des LFS. Sie kann dir noch
weitere Informationen zu deinen Wunschkursen geben.

Sie gibt dann dem Kursteam Bescheid.

Anmeldung

Einladungsschreiben zu den Kursen versenden wir lange vor dem
jeweiligen Kursbeginn. In den Einladungsschreiben findest du auch
den Anmeldeschluss. Melde dich bitte mdéglichst bald an, wenn du dir
sicher bist, dass du teilnehmen kannst.

Anmeldebestatigung

Wir verschicken keine Anmeldebestatigungen! Wenn du dich zu
einem Kurs angemeldet hast, kannst du in der Regel auch an diesem
Kurs teilnehmen.

Sollte die Kursteilnahme doch nicht méglich sein (z. B. weil sich zu
viele angemeldet haben), erhaltst du eine telefonische oder
schriftliche Absage.

12



Kursinformationen

Abmelden vom Kurs

Kannst du an einem Kurs, zu dem du dich angemeldet hast, aus
wichtigen Grinden nicht mehr teilnehmen, musst du dich umgehend
telefonisch abmelden.

Verpflegung

Das Essen in den Kursen wird von der GroBkUliche des
Landesférderzentrums Héren und Kommunikation (LFZ HuK)
zubereitet. Spezielle Essensbedarfe, z. B. Unvertraglichkeiten, kein
Schweinefleisch, vegetarische Kost, gib bitte auf dem Anmeldebogen
an.

Ubernachtung

Die meisten Kurse finden im Kurshaus statt. Flr Eltern und
Familienangehdrige stehen im Internatsgebdude des LFZ HuK Zwei-
oder Dreibettzimmer in Gastewohngruppen zur Verfligung. Dem
Programm ist zu enthnehmen, dass einige erlebnispadagogisch
orientierte Kurse an Orten auBerhalb von Schleswig stattfinden.
Naheres teilen wir im Einladungsschreiben rechtzeitig mit.

Kosten

Die Kosten fur Unterkunft und Verpflegung werden direkt vom
LFS mit dem Kostentrager im Rahmen der Eingliederungshilfe
abgerechnet. Daher entstehen den Kursteilnehmenden hierflr keine
eigenen Kosten.

Die Kosten fiur Hin- und Riickfahrt sind in der Regel von dir bzw.
deinen Eltern selbst zu tragen. Sie gelten als pauschale
Haushaltsersparnis, die als Kostenbeitrag einzubringen sind.

Einzelne erlebnispadagogisch orientierte Kurse kénnen nur bei
finanzieller Eigenbeteiligung und mit der freundlichen Unterstlitzung
des Vereins zur Forderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher
in Schleswig-Holstein e. V. durchgefiihrt werden. Uber den Betrag der
Eigenbeteiligung wirst du rechtzeitig informiert.

Unterrichtszeit

Die Kurse sind schulische Veranstaltungen. Die Teilnahme zahlt nicht
als Fehlzeit, sondern der Schiler oder die Schulerin gilt grundsatzlich
als beurlaubt. Grundlage dieser Freistellung vom Unterricht ist der

Erlass des Kultusministers vom Februar 1983 (Nachrichtenblatt des
Kultusministers des Landes Schleswig-Holstein 2/83, 16).
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Kursinformationen

Vorzeitige Abreise

Krankheiten, Unfalle und grobes Fehlverhalten kdnnen in seltenen
Fallen eine vorzeitige Abreise (auf eigene Kosten) zur Folge haben.
Eine Erreichbarkeit der Erziehungsberechtigten ist somit wahrend der
kompletten Kurszeit unbedingt erforderlich.

Freizeit

Innerhalb der Kurse erhalten die Teilnehmenden die Méglichkeit, ihre
Freizeit mit einem kleinen Einkaufsbummel zu gestalten. Sie durfen,
wenn diesem Punkt im Anmeldebogen zugestimmt wird, nach
Absprache mit den Mitarbeitenden in Gruppen von mindestens drei
Teilnehmenden in die Stadt gehen.

Schwimmen

In Kursen wird regelmaBig Schwimmen angeboten. Das Angebot
findet in der Schwimmbhalle des LFZ HuK statt. Das Becken hat einen
verstellbaren Boden, so dass die Wassertiefe an die Schulterhéhe der
kleinsten Person angepasst werden kann. Damit ist gewahrleistet,
dass im Wasser gestanden werden kann und ein Schwimmabzeichen
nicht erforderlich ist.

Hinweise fiir deine Packliste
Im Reisegepack zu Kursen sollten immer enthalten sein:

Bendtigte Medikamente O Handtlcher
Schlafanzug O Hausschuhe
Kulturbeutel O Sportsachen
Wechselwasche O Schwimmsachen

Hilfsmittel, wie z. B. Brille, Monokular, Lupe, Sonnenschutz
ggf. Arbeitsmittel, wie z. B. Laptop, Braillezeile, Tablet
Regenkleidung, wie z. B. Gummistiefel, Regenjacke, Regenhose

OO0 oooo

Bitte unbedingt die Kleidung zum Wiedererkennen markieren.

Bettwasche muss nicht mitgebracht werden!

Die An- und Abreise
Deine Anreise und Abreise musst du selbststandig organisieren.

Die Zeiten flr die An- und Abreise kannst du in deiner Kurseinladung
nachlesen. Solltest du aus dringenden Grinden nicht punktlich sein
kdnnen, musst du uns unbedingt benachrichtigen.

Bitte reise nicht vor der in dem Einladungsschreiben angegebenen
Uhrzeit an, da es madglich ist, dass sich keine Mitarbeitenden im
Kurshaus befinden!

Hinweis: Auch externe Kurse beginnen und enden in der Regel im
Kurshaus in Schleswig.
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Kursinformationen

Wir unterstitzen die Bildung von Fahrgemeinschaften. So kénnen
die Schuler und Schilerinnen gemeinsame PKW-Anfahrten oder
gemeinsame Anreisen mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln nach
Schleswig planen. Bist du an einer Fahrgemeinschaft interessiert, rufe
gerne im Blro des LFS an.

Bei Anreise und Abreise mit dem Zug kdnnen wir einen Abhol- und
Bring-Service vom bzw. zum Bahnhof Schleswig anbieten. Sag
uns daflr unbedingt rechtzeitig Bescheid, also bitte spatestens eine
Woche vor Kursbeginn. Eine Mail an kurshaus@Ifs-schleswig.de
oder ein Anruf im Kurshaus (04621-807-470) genugt.

Mit einem Schwerbehindertenausweis mit giiltiger Wertmarke
ist die Fahrt mit dem Zug kostenlos.

Vorschlage fur Zug- und Busverbindungen aus allen Kreisen
Schleswig-Holsteins findest du im Anhang dieses Kursprogramms.

Willst du das Umsteigen auf den Bahnhofen von Neumiunster, Kiel
oder Husum trainieren, so kannst du dabei Begleitung von
Mitarbeitenden des LFS erhalten.

Solltest du Fragen haben oder Hilfe benétigen, kannst du gern mit
uns Kontakt aufnehmen.

Lageplan

Im Anhang des Kursprogramms befindet sich ein Lageplan. Daraus
kann die Lage des Kurshauses und der Gastewohngruppen im
Internatsgebaude des LFZ HuK enthommen werden.
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Al-I Info-Tag: Zug um Zug

Informationsveranstaltung fiir Eltern

Samstag, 21. September 2024

Ein Tag fiir Eltern von Jugendlichen der Klassen 6 - 8
(Nutzung des Sehvermogens)

An diesem Tag erhalten Eltern Informationen zum Thema
~Selbststandiges Bahnfahren®. Es besteht das Angebot, einmal das
Bus- und Bahnfahren unter Simulationsbrillen zu erproben. Am Ende
kdnnen die Eltern die gesammelten Erfahrungen mit ihren Kindern
austauschen.

Im Verlauf dieses Tages erhalten Eltern folgende Angebote:
e Informationen rund um das Thema Bahnfahren, Fahrkarten, ...
e Erproben von Hilfsmitteln
e Bahnfahren mit Simulationsbrille

Ziele dieses Informationstages:

e Anregungen bekommen, wie Kinder und Jugendliche beim
selbststandigen Nutzen der 6ffentlichen Verkehrsmittel
unterstutzt werden kénnen

e Unterschiedliche Erfahrungen zum Thema Bahnfahren
miteinander austauschen

e Selbsterfahrung unter der Simulationsbrille

Dieser Info-Tag wird unterstiitzt durch den Verein zur ¥ %5 Y
Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. ™. \ﬂ/ vy

Verbunden mit: C1 und D1
Kursverantwortlich: Anne VoB & Heike Nissen
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A2 Willkommen im Kurshaus

Informationen und Austausch zum Schulanfang

Freitag, 27. September - Samstag, 28. September 2024

Ein Angebot fiir Eltern und ihre Kinder der Klasse 1
sowie flir Quereinsteigende der Klassen 2 - 4
(Nutzung des Sehvermogens)

Das Angebot richtet sich vor allem an Eltern, deren Kinder in diesem
oder dem vergangenen Jahr nach den Sommerferien eingeschult
wurden. Die mitunter aufregende Anfangszeit haben Eltern und
Kinder hinter sich und die Eltern kénnen sich nun damit beschaftigen,
wie es fur ihre Kinder in der Schule weitergeht.

An diesem Wochenende werden sich die Eltern mit den folgenden
Themenschwerpunkten befassen:

¢ Was hilft meinem Kind mit dem Férderschwerpunkt Sehen in
der Schule?

e Wie kann ich es unterstitzen?

e Welche Erfahrungen machen andere Eltern mit ihren Kindern?

e Welche Unterstlitzung bietet das LFS?

Dazu wird folgendes Programm angeboten:

e Austausch mit anderen Eltern Uber die Situation der Kinder
e Erleben einer Unterrichtsstunde mit Simulationsbrillen
e Ausfuhrliche Informationen Uber die weiteren Kurse
Die Kinder haben in der Zeit die
Méglichkeit, die anderen Kinder,

das Kurshaus und die
Mitarbeitenden kennenzulernen.

Die Nahe der Eltern erleichtert den
Kindern die Gewbhnung an das
Kurshaus.

Verbunden mit: Bl
Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Ariane Schmidt
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A3-I 2Zwischen Sehen und Nichtsehen I

Basisinformationen und Selbsterfahrung

Freitag, 15. November 2024

Ein Tag fiir Eltern und ihre Kinder sowie beteiligte Fachkrafte
aus dem Friih- und Elementarbereich

Wir gestalten einen Tag flir Familien mit einem Kind mit einer
Beeintrachtigung des Sehens aus dem Frih- und Elementarbereich
und fur alle Personen, die beruflich mit dem Kind zu tun haben.

An diesem Tag liegt der Schwerpunkt auf dem Themenbereich:

Visuelle Einschrankungen oder Blindheit und deren
Auswirkungen auf das Alltagserieben

Vielleicht sind bei den Eltern und Fachleuten schon Fragen
aufgetaucht wie:

e Was kann das Kind wahrnehmen?

e Wie kann ich das Kind unterstitzen?

e Welchen Rahmen bietet dabei die Unterstlitzung und Beratung
durch das LFS?

Dazu werden Vortrage und Workshops angeboten, bei denen auch die
Moglichkeit der Eigenerfahrung mit einer Simulationsbrille oder
Augenbinde besteht.

Die Erwachsenen kdnnen sich uUber Ideen zur Entwicklungsanregung
der Kinder austauschen und Kontakte knupfen.

Die Kinder und deren Geschwister erhalten individuell gestaltete
Spiel- und Bewegungsangebote.

Kursverantwortlich: Petra Hilgers & Heike Nissen
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Ad4-I 2Zwischen Sehen und Nichtsehen 11

Basisinformationen und Selbsterfahrung

Samstag, 16. November 2024

Ein Tag fiir Eltern und ihre Kinder sowie beteiligte Fachkrafte
aus dem Friih- und Elementarbereich

Wir gestalten einen Tag flir Familien mit einem Kind mit einer
Beeintrachtigung des Sehens aus dem Frih- und Elementarbereich
und fur alle Personen, die beruflich mit dem Kind zu tun haben.

An diesem Tag liegt der Schwerpunkt auf dem Themenbereich:

Visuelle Einschrankungen oder Blindheit und deren
Auswirkungen auf das Alltagserieben

Vielleicht sind bei den Eltern und Fachleuten schon Fragen
aufgetaucht wie:

e Was kann das Kind wahrnehmen?

e Wie kann ich das Kind unterstitzen?

e Welchen Rahmen bietet dabei die Unterstlitzung und Beratung
durch das LFS?

Dazu werden Vortrage und Workshops angeboten, bei denen auch die
Moglichkeit der Eigenerfahrung mit einer Simulationsbrille oder
Augenbinde besteht.

Die Erwachsenen kdnnen sich Uber Ideen zur Entwicklungsanregung
der Kinder austauschen und Kontakte knupfen.

Die Kinder und deren Geschwister erhalten individuell gestaltete
Spiel- und Bewegungsangebote.

Kursverantwortlich: Petra Hilgers & Heike Nissen
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A5-I Elterntreffen in Schleswig

Ein Informationsnachmittag
fur Eltern blinder Kinder

Freitag, 13. Dezember 2024

Ein Angebot fiir Eltern von (Klein-)Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen, die blindenspezifische Techniken nutzen

Das Treffen richtet sich an die Eltern aller blinden Kinder und
Jugendlichen, die vom LFS unterstltzt und beraten werden. Es findet
im Anschluss an den Kurs ,Kunst? Kann ich auch!™ statt, die
Teilnahme am Kurs ist keine Voraussetzung flir das Elternangebot.

Dieser Nachmittag bietet Eltern und Angehdrigen die Méglichkeit, sich
kennenzulernen und auszutauschen, wahrend die Kinder ein eigenes
Angebot erhalten.

Themenbereiche kénnen sein:
e Sport und Bewegung
e Moglichkeiten der Freizeitgestaltung
e Auseinandersetzung mit der Blindheit
e Freunde und Freundinnen
¢ Die Rolle von Geschwistern und Verwandten
e Lebenspraktische Fertigkeiten (LPF)
e Vorstellung und Erprobung von Hilfsmitteln

Dieser Kurs verfolgt nachfolgende Ziele:

e Auseinandersetzung mit bedeutsamen Themen
e Unterstitzung und Starkung durch das gemeinsame Gesprach
e Begegnung von Familien mit dhnlichen Anliegen anregen

Kurshaus

Dieser Informationsnachmittag wird unterstutzt durch den Verein 'f& 7K
zur Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. :ﬂ,

Verbunden mit: B3, C4 und D5
Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Ariane Schmidt
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A6-I Info-Tag zur Arbeit mit PC
oder Tablet

Informationsveranstaltung fiir Eltern

Samstag, 22. Marz 2025

Ein Angebot fiir Eltern von Kindern und Jugendlichen
der Klassen 5 - 7 (Nutzung des Sehvermogens)

PC oder Tablet sind wichtige Arbeitsgerate und Hilfsmittel fir Schiler
und Schilerinnen mit Sehbeeintrachtigung.

Dieser Informationstag richtet sich an Eltern, die wissen méchten, wie
sie ihre Kinder bei der Arbeit am PC oder Tablet unterstiitzen kdnnen.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Mégliche Inhalte:

e Individuelle, barrierefreie Einstellungen
e Arbeit mit Tastenbefehlen
e Einsatz einer tastaturgesteuerten Dateistruktur

e Kennenlernen von Méglichkeiten der Text- und
BildvergréBerung

e Vorstellung der Angebote des LFS flr die Arbeit mit PC oder
Tablet

Es gibt reichlich Gelegenheit, sich mit anderen Eltern auszutauschen
und Fragen an uns zu stellen.

Der Tag verfolgt diese Ziele:

e Informationen lUber das LFS-Konzept bzgl. der Arbeit mit
Schilern und Schilerinnen mit dem Férderschwerpunkt Sehen,
die am PC oder Tablet arbeiten, erhalten

e Geeignete Arbeitsweisen am PC oder Tablet unter
Bericksichtigung der Sehbeeintrachtigung kennenlernen

e Sich mit anderen Eltern austauschen

w

",

Dieser Info-Tag wird unterstitzt durch den Verein zur %v 7}\‘
Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. \K

R

Verbunden mit: C8
Kursverantwortlich: Lennart Brammer & Finn Bergmann
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A7 Wir treffen uns im Kurshaus

Elterntreffen zu den Themen
Bewegung und Hilfsmittel

Freitag, 4. April - Samstag, 5. April 2025

Ein Angebot fiir Eltern und ihre Kinder der Klasse 1
sowie flir Quereinsteigende der Klassen 2 - 4
(Nutzung des Sehvermogens)

Die Kinder haben nun schon Erfahrungen in der Schule gesammelt.
Jetzt wird deutlich, was sich gut eingespielt hat und wo es noch
Reibungspunkte gibt.

Im Verlauf des Kurses erhalten die Eltern folgende Angebote:

Gesprachsrunde zum Erfahrungsaustausch
Sport und Bewegung mit Simulationsbrillen
Erproben von Hilfsmitteln

Informationen zu den Themen ,Orientierung & Mobilitat (O&M)"
und ,Lebenspraktische Fertigkeiten (LPF)"

Der Kurs verfolgt diese Ziele:

Erfahrung- und Informationsaustausch der Eltern untereinander
Sich gegenseitig starken

Einen Eindruck gewinnen, wie Bewegungsaufgaben mit einer
Sehbeeintrachtigung zu bewaltigen sind

Ideen entwickeln, wie sehbeeintrachtigte Kinder unterstitzt
werden kdnnen

Einen Uberblick tiber ein breites Angebot von Hilfsmitteln
erhalten

Anregungen bekommen,
wie Kinder in der

Selbststandigkeitsentwicklung
geférdert werden kénnen

Verbunden mit: B6
Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Ariane Schmidt
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A8-I Info-Tag zur Berufsorientierung

Informationsveranstaltung fiir Eltern

Samstag, 14. Juni 2025

Ein Tag fir Eltern Jugendlicher und junger Erwachsener

An diesem Tag dreht sich alles um den Beginn der Berufsorientierung.
Dieses Thema rlckt auch far Eltern zunehmend ins Blickfeld:

e Wie kann ich mein Kind bei der Berufswahl unterstitzen?

e Wie verandert sich die Zusammenarbeit mit dem LFS?

e Welche Rolle spielt die Sehbeeintrachtigung im
Berufswahlprozess?

Der Informationstag zur Berufsorientierung soll einen interessanten
und lockeren Einstieg in dieses vielschichtige Thema bieten.

Dabei stehen folgende Inhalte im Mittelpunkt:

e Fragen und Winsche der Eltern
e Angebote des LFS in der Berufsorientierung

e Zusammenarbeit des LFS mit auBerschulischen
Kooperationspartnern und -partnerinnen

e Erfahrungsberichte von Berufseinsteigern und -einsteigerinnen
mit Sehbeeintrachtigung

Es werden diese Ziele verfolgt:

e Orientierung zu Themen der Berufswahl unter dem Aspekt
Sehbeeintrachtigung

e Austausch der Teilnehmenden untereinander

o

g

Dieser Info-Tag wird unterstitzt durch den Verein zur i 7&
Férderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. \K

b

Verbunden mit: C11-I und D12-I

Kursverantwortlich: Evelyn Obele, Stefanie Kaiser &
Finn Bergmann
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A9 Kleine Kiinstler

Gemeinsames Gestalten mit vielfaltigen Materialien

Freitag, 27. Juni - Sonntag, 29. Juni 2025

Ein Wochenende fir Eltern und
ihre Kinder aus dem Friih- und Elementarbereich

Wir gestalten ein Wochenende fir Familien mit einem Kind mit einer
Beeintrachtigung des Sehens aus dem Friih- und Elementarbereich.

Am Freitag kénnen Eltern und Kinder sowie Geschwisterkinder in
Schleswig ankommen, die Raumlichkeiten kennenlernen, gemeinsam
Zeit verbringen und erste Kontakte knipfen. Der Abend steht den
Eltern zum Austausch miteinander in gemutlicher Atmosphare zu
Verfligung.

Am Samstag und Sonntag wollen wir gemeinsam mit den Kindern und
fur die Kinder kreativ werden.

Es werden Bereiche angesprochen wie beispielsweise:

e Visuelle und taktile Orientierung
e Kontraste und Beleuchtung
e Materialerfahrung
e Arbeitsplatzgestaltung
e Eigenaktivitat
Dazu werden verschiedene Mitmach-Stationen angeboten, bei denen

die Kinder gemeinsam mit ihren Eltern neue Fahigkeiten entdecken
und kunstlerische Talente entfalten kénnen.

Dariber hinaus kdnnen sich die Erwachsenen Uber Ideen zur
Entwicklungsanregung der Kinder austauschen und Kontakte
intensivieren.

Kursverantwortlich: Petra Hilgers & Heike Nissen
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A10 Ein (Kurs-) Haus fiur Wikinger

Familienwochenende in Schleswig

Freitag, 18. Juli - Sonntag, 20. Juli 2025

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen der Klassen 2 - 4
und ihre Familien

Schleswig hat einiges zu bieten neben der schénen Lage an der
Schlei. Da gibt es zum Beispiel die vielen Hinweise auf die Epoche der
Wikinger, die ganz in der Nahe in ,,Haithabu" eine lange Zeit gelebt
haben.

Damals war Haithabu eine bedeutende Siedlung, wir wiirden heute
Stadt dazu sagen, und obwohl die Wikinger-Zeit lange vorbei ist,
kann man Freizeit-Wikinger an bestimmten Wochenenden in
Schleswig und Umgebung beobachten - in den typischen Gewandern
und mit langen Haaren und Barten.

Sie zeigen, wie man damals gelebt hat, wie die Hauser eingerichtet
waren, wie Kleider und Schmuck hergestellt wurden und wie und was
die Wikinger gekocht und gegessen haben. Das kann man sich doch
mal genauer anschauen oder gleich selbst ausprobieren!

An dem Wochenende werden die Familien z. B.:

e Viel Interessantes lber die Wikinger erfahren
e Sich die Wikinger-Hauser in Haithabu anschauen

e Ton und Leder bearbeiten R i
e Sich wie die Wikinger anziehen A~
e Wikingerspiele spielen

Der Kurs hat zum Ziel: HO{_ t hG bLJ

e Die besondere Geschichte der
Kurshaus-Stadt Schleswig und das Leben der Wikinger besser
kennenzulernen

e Durch das Ausprobieren alter Techniken fur Eltern und Kinder
gemeinsame positive, handlungsbezogene Erfahrungen mit
allen Sinnen zu ermdglichen

e Familien miteinander in Kontakt zu bringen und den Austausch
zu férdern

Dieser Info-Tag wird unterstitzt durch den Verein zur Férderung
sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V., daher
muss nur mit einem geringen Eigenbeitrag gerechnet werden.
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Verbunden mit: Bi1l

Kursverantwortlich: Lennart Brammer, Simone Jerratsch
& Finn Bergmann
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Kurse fur
Schiuler und Schulerinnen
der Klassen 1 bis 4
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Bl Willkommen im Kurshaus

Schiiler und Schiilerinnen
lernen das Kurshaus kennen

Freitag, 27. September - Samstag, 28. September 2024

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen der Klasse 1
sowie flir Quereinsteigende der Klassen 2 - 4
(Nutzung des Sehvermogens)

Kinder, die zum ersten Mal im Kurshaus sind, aber auch diejenigen,
die das Kurshaus schon kennen, entdecken die Moglichkeiten zum
gemeinsamen Spielen und Lernen.

Wir férdern in diesem Kurs das Eingewdhnen in die neue Kursgruppe.

Der Kurs findet wieder in Verbindung mit einem Elternkurs statt, um
den Kindern den Start in die Teilnahme an Kursen zu erleichtern.

Im Kursverlauf werden die Schiler und Schilerinnen
e das Kurshaus erforschen,
e miteinander spielen und
e das fur sie angelegte Kursalbum erhalten.
Der Kurs verfolgt diese Ziele:
e Kennenlernen des Kurshauses
e Kennenlernen der Mitarbeitenden
e Kennenlernen von Kindern mit einer Sehbeeintrachtigung
e Entwickeln von Motivation zu weiteren Kursteilnahmen
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Verbunden mit: A2
Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Ariane Schmidt
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B2 Tastatur und Bewegung

Erlernen des Tastschreibens und
Forderung der Beweglichkeit und Ausdauer

Montag, 18. November - Freitag, 22. November 2024

Ein Kurs flir Schiiler und Schiilerinnen der Klassen 4 - 6
(Nutzung des Sehvermogens)

In diesem Kurs werden zwei unterschiedliche Inhalte angeboten, die
sich als sinnvolle Kombination erwiesen haben.

Vormittags kénnen die Teilnehmenden das 10-Finger-Tastschreiben
erlernen:

e Finger, Buchstaben und Vorstellungsbilder miteinander
verkntpfen

e Tippen, ohne auf die Tastatur zu schauen

e Eine hilfreiche und gesunde Haltung an der Tastatur einnehmen

e Tipps zum Weiterliben erhalten
Nachmittags bekommen die Schiler und Schilerinnen als Ausgleich
zur Arbeit am PC und iPad dann Gelegenheit, sich zu bewegen. Sie
werden in der Sporthalle oder auf dem Sportplatz gemeinsam
geeignete Spiel- und Bewegungsangebote ausprobieren. Natrlich

geht es an einem Abend der Woche wieder gemeinsam in die
Schwimmbhalle.

Der Kurs verfolgt diese Ziele:

e Grundlagen des Tastschreibens erlernen
e Ergonomische Haltung und Bewegungsausgleich kennenlernen

o Ubungsméglichkeiten zur Verbesserung des Tastschreibens
kennen

e Sportangebote unter spezifischen Bedingungen erleben
e Selbststandigkeit erweitern
e In der Peer Group austauschen

Bitte beachten:

Bei diesem Kurs ist eine Anmeldung ausschlieBlich in Absprache

mit der zustandigen Lehrkraft des LFS mdéglich. N
Dieser Info-Tag wird unterstitzt durch den Verein zur fx})\
Forderung sehgeschéadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. ™.\

oo

Verbunden mit: C3
Kursverantwortlich: Lennart Brammer & Heike Nissen
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B3 Kunst? Kann ich auch!

Taktile Gestaltungspinzipen erleben

Dienstag, 10. Dezember - Freitag, 13. Dezember 2024

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen aller Klassenstufen
(Nutzung blindenspezifischer Techniken)

Was genau ,Kunst" ist oder auch nicht, wollen wir in diesem Kurs
nicht zum Thema machen. Wir mdchten uns viel lieber ganz
unvoreingenommen mit bildnerischem und plastischem Gestalten
befassen. Im Kunst-Unterricht bieten die Arbeitsfelder Grafik und
Plastik sowie Installation eine Fulle an Ideen, die fur Lernende mit
Blindheit besonders geeignet sein kdnnen. Diese basieren nicht
ausschlieBlich auf visueller Wahrnehmung, sondern laden geradezu
zum Anfassen und Mitmachen ein — mit all ihren unterschiedlichen
Materialien, Oberflachen und Formen.

Inhalte des Kurses sind:
e Kunst als Ausdrucksform kennenlernen
e Kreatives Gestalten fir sich ausprobieren
e Verschiedene Materialien kennenlernen
e Den eigenen Arbeitsplatz strukturiert einrichten
e Evtl. Besuch eines Ateliers oder Museums

Mit diesem Kurs sind nachstehende Ziele verbunden:
e Umwelterfahrungen sammeln und Umweltwissen erweitern
e Vorstellungsvermégen erweitern
e Phantasie anregen
e Wahrnehmung und Motorik schulen und erweitern
e Selbstwirksamkeit und SpaB3 erleben
e Lebenspraktische Fertigkeiten erweitern
e Eigenstandigkeit erweitern

Verbunden mit: A5-1I, C4 und D5
Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Ariane Schmidt
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B4 Trainingsplatz Kurshaus

Individuelle fertigkeitsbezogene Forderung

Montag, 24. Februar - Freitag, 28. Februar 2024

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen aller Klassenstufen
(Nutzung blindenspezifischer Techniken)

Wie in jedem Schuljahr bieten wir wieder einen Trainingsplatz im
Kurshaus flr Schiler und Schilerinnen an, die blindenspezifische
Techniken nutzen.

Im Kursverlauf werden die Teilnehmenden

e Angebote der zustandigen Lehrkrafte sowie weiterer Fachkrafte
des LFS erhalten,

e nach individuellen Planen arbeiten,

e mit den anderen Schilern und Schilerinnen zusammen lernen
und

e gemeinsam die Freizeit verbringen.
Inhalte einzelner Trainingseinheiten kénnen sein:
¢ Umgang mit Laptop und Braillezeile
e Lesefertigkeiten
e Orientierung und Mobilitat (O&M)
e Lebenspraktische Fertigkeiten (LPF)

Ziel des Kurses ist es, dass die Schiler und Schilerinnen eine
fertigkeitsbezogene Férderung erhalten, die ihren aktuellen
Bedlrfnissen entspricht.

TRAININGSPLATZ

Bitte beachten:
Bei diesem Kurs ist eine Anmeldung ausschlieBlich in Absprache mit
der zustandigen Lehrkraft des LFS maoglich.

Verbunden mit: C7 und D7
Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Ariane Schmidt
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B5 Leseflichse

Forderung von Lesemotivation und Lesekompetenz

Dienstag, 11. Marz - Freitag, 14. Marz 2025

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen der Klassen 2 und 3
(Nutzung des Sehvermogens)

Lesekompetenz ist ,,ein wichtiges Hilfsmittel flir das Erreichen
persdnlicher Ziele, Bedingung flr die Weiterentwicklung des eigenen
Wissens und der eigenen Fahigkeiten und Voraussetzung fur die
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben™ (PISA).

Und ... Lesen macht SpaB3! Es gibt unendlich Vieles, was Menschen
erleben, fihlen, entdecken und lernen kénnen, wenn sie lesen.

Kinder erleben Abenteuer in Blchern, lesen Freunden Witze vor,
lernen heimlich etwas, stdébern in Kinder-Seiten im Internet oder
kdnnen Spiel-Anleitungen verstehen. In diesem Kurs wollen wir den
Schilern und Schiulerinnen Tipps und Tricks zeigen, wie sie leichter
lesen kénnen und ihnen das Lesen (noch mehr) SpalB machen kann.

Die Kinder kénnen in diesem Kurs z. B.
e Leselotsen und Lesetelefone basteln,
e an einer Lese-Rallye mit spannenden Stationen teilnehmen und
e Vorlese-Theater spielen.
Mit dem Kurs werden diese Ziele verfolgt:
e FoOrderung der Lesemotivation
e FoOrderung der Lesekompetenz

e Austausch Uber die Sehbeeintrachtigung und den speziellen
Bedarf in Bezug auf das Lesen

Kursverantwortlich: Evelyn Obele, Stefanie Kaiser
& Ariane Schmidt
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B6 Wir treffen uns im Kurshaus

Schiiler und Schiilerinnen lernen die nahere
Umgebung des Kurshauses kennen

Freitag, 4. April - Samstag, 5. April 2025

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen der Klasse 1
sowie flir Quereinsteigende der Klassen 2 - 4
(Nutzung des Sehvermogens)

Das Kurshaus ist durch den Kurs B3 ,,Willkommen im Kurshaus" ein
Stlick vertrauter geworden. Jetzt kénnen die Schiler und
Schilerinnen die nahere Umgebung entdecken.

Der Kurs findet wieder in Verbindung mit einem Elternkurs statt, um
den Kindern die Eingewdhnung in das Kurshaus und seine Umgebung
zu erleichtern.

Im Kursverlauf werden die Kinder
e ein eigenes kleines Werkstlick herstellen,
e gemeinsam spielen und basteln,
e in Begleitung auf den Markt gehen und
e einen Obstsalat als Nachtisch herstellen.

Dieser Kurs hat zum Ziel, den Schiilern und Schilerinnen die
Mdglichkeit zu geben,

e andere Kinder mit einer Sehbeeintrachtigung kennenzulernen
und sich im gemeinsamen Tun zu erleben,

e die Umgebung des Kurshauses zu erkunden,

e die taktile Wahrnehmung und die Feinmotorik zu Gben und

e erste Erfahrungen im Bereich O&M und LPF zu machen.

verbunden mit: A7
Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Ariane Schmidt
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B7 Wenn der Hahn kraht auf dem Mist, ...

Leben und Wirtschaften auf einem Erlebnisbauernhof

Dienstag, 6. Mai - Freitag, 9. Mai 2025

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen aller Klassenstufen
(Nutzung blindenspezifischer Techniken)

Einige Kursinhalte finden tageweise auf einem Bauernhof in der Nahe
von Schleswig statt. Die Besuche des Hofes ermdglichen den blinden
Kindern und Jugendlichen Erlebnisse und Erkenntnisse
landwirtschaftlicher Zusammenhange und Naturkreislaufe. Der
Kontakt mit Haus- sowie Nutztieren und bauerliche Tatigkeiten stehen
genauso auf dem Programm wie vielfdltige Bewegungsangebote.

In diesem Kurs werden die Kinder
e Tiere (HUhner, Schafe, Schweine, Esel) flttern und pflegen,
e (wenn mdglich) GemlUse oder Obst ernten,
e im rustikalen AuBenbereich eine Mahlzeit zubereiten und essen,

e landwirtschaftliche Gerate (Traktor, Heuwender, Forke,
Zaunpfahle, ...) kennenlernen und

e je nach Wunsch eine Strecke mit dem Tandem zurtcklegen.

Die Umgebung des Hofes bietet Mdglichkeiten flir Spaziergange in
nahezu unberihrter Natur (Knick- und Wiesenflachen).

Der Kurs verfolgt nachstehende Ziele:

e Umwelterfahrung und Begriffsbildung \\

e Sensorische Wahrnehmung
e Soziale Kompetenz

e Eigene Starken und
Schwachen wahrnehmen

e Verantwortung Ubernehmen
e Austausch in der Peer Group

Dieser Kurs wird unterstitzt durch den Verein zur Férderung f\}
sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V.

Verbunden mit: C9 und D10
Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Finn Bergmann
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B8 ,Singen, spielen, swingen" -
ein Musicalkurs

Eine Geschichte erzahlen
mit Musik, Schauspiel und Tanz

Donnerstag, 15. Mai - Dienstag, 20. Mai 2025

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen der Klassen 2 - 4

Vorhang auf und Buhne frei flr die Darbietung eines Musicals, das in
diesem Kurs eingeibt und am Ende aufgefuhrt wird!

Die spannende und unterhaltsame Geschichte wird nicht nur mit
gesprochenen Texten erzahlt werden, sondern auch mit peppigen
Liedern sowie Bewegungs- und Tanzaktionen. Das Thema des
Musicals kann man aus der Kurseinladung erfahren.

Im Kurs werden die Kinder

e in eine andere Rolle schllpfen,

e gemeinsam singen und
musizieren,

e tanzen,
e Kostiime basteln,

e Bilder und Kulissen flur einzelne
Szenen malen und gestalten.

Es sind keine besonderen Vorerfahrungen erforderlich, um am Kurs
teilzunehmen. Wichtig ist nur, SpaBB und Interesse an einer der oben
genannten Tatigkeiten zu haben.

Der Kurs verfolgt nachstehende Ziele:

e Die eigenen Ausdrucksmaoglichkeiten erweitern

e Laut und deutlich sprechen

e Durch unterschiedliche Aufgaben eigene Starken kennenlernen
e Gemeinsam an einer Sache arbeiten und kooperieren

e Sich im Rahmen einer Auffihrung vor anderen prasentieren

e Phantasie und Kreativitat entwickeln

e Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein starken

Hinweis:

Zur Auffiihrung des Musicals am Dienstagnachmittag, 20. Mai, sind
Eltern, Geschwister und Verwandte ganz herzlich eingeladen! N
Dieser Kurs wird unterstitzt durch den Verein zur Férderung (K2 R
sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. R

Kursverantwortlich: Evelyn Obele & Heike Nissen
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B9 Lasst uns miteinander ...

Kennenlernen und spezifische Forderung

Mittwoch, 11. Juni - Freitag, 13. Juni 2025

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen
mit erhohtem individuellen Unterstiitzungsbedarf

Dieser Kurs hat zwei Inhalte, an denen die Kinder und Jugendlichen
je nach Bedarf teilnehmen kénnen:

1. Kennenlernen des Kurshauses, der Mitarbeitenden und der
anderen Teilnehmenden

2. Forderung in den Bereichen Orientierung & Mobilitat (O&M) oder
Lebenspraktische Fertigkeiten (LPF)

Schiler und Schulerinnen, die noch nicht mit dem Kurshaus und den
Ablaufen vertraut sind, kdnnen in diesem Kurs alles in Ruhe
kennenlernen. Mit den anderen Teilnehmenden werden sie
gemeinsam das Kurshaus erforschen, musizieren und Spiele spielen.

Forderung oder Uberpriifung in den Bereichen O&M und LPF werden
mit den zustandigen Lehrkraften des LFS geplant. Die Schiler und
Schilerinnen werden dann von den Fachkraften unterrichtet. Sie
erhalten aber auch die Gelegenheit, die anderen Kinder und
Jugendlichen kennenzulernen und an gemeinsamen Aktivitaten
teilzunehmen.

Der Kurs verfolgt diese Ziele:
e Erkundung der Kursraume
e Heranflihrung an die Kursablaufe
e Bedarfsgerechte Férderung in den Wahlbereichen O&M und LPF
e Fo6rderung der sozialen Kompetenz
e Forderung von Selbststandigkeit und Selbstvertrauen

Bitte beachten:
Bei diesem Kurs ist eine Anmeldung ausschlieBlich in Absprache mit
der zustandigen Lehrkraft des LFS maoglich.

Verbunden mit: C10 und D11
Kursverantwortlich: Anne VoB & Ariane Schmidt
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B10 Sicher und clever im StraBenverkehr

Verkehrserziehung in Verbindung mit
Orientierung & Mobilitat

Dienstag, 1. Juli - Freitag, 4. Juli 2025

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen der Klassen 3 und 4

(Nutzung des Sehvermogens)

In diesem Kurs sollen grundlegende Aspekte der Verkehrserziehung
in spielerischer Form beleuchtet werden, um dadurch die Sicherheit
der Kinder im StraBenverkehr zu erhdhen.

Die Fachkrafte des LFS werden die Kinder dabei anleiten,

besondere Gefahren beim Uberqueren von StraBen zu
erkennen,

Hilfsmittel im StraBenverkehr zu erproben,
sich in einer fremden Umgebung zu orientieren,
das Ansprechen von Passanten zu Uben,

nach einer Wegbeschreibung in Begleitung Erwachsener eine
Route zu gehen und

einen Stadtbus ausgiebig von innen und auBen zu erkunden.

Der Kurs verfolgt diese Ziele:

Verkehrsregeln kennenlernen und vertiefen
Verkehrsablaufe verstehen

GrdBere Sicherheit als FuBganger und FuBgangerin im
StraBenverkehr erlangen

Basale Grundlagen zum Thema Busfahren erwerben

Andere Teilnehmende mit einer Sehbeeintrachtigung erleben
und voneinander lernen

o
&
Y

Dieser Kurs wird unterstitzt durch den Verein zur Férderung %C 7}\
sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V.

Kursverantwortlich: Lennart Brammer & Heike Nissen
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Bl11l Ein (Kurs-) Haus fur Wikinger

Familienwochenende in Schleswig

Freitag, 18. Juli - Sonntag, 20. Juli 2025

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen der Klassen 2 - 4
und ihre Familien

Schleswig hat einiges zu bieten neben der schénen Lage an der
Schlei. Da gibt es zum Beispiel die vielen Hinweise auf die Epoche der
Wikinger, die ganz in der Nahe in ,,Haithabu" eine lange Zeit gelebt
haben.

Damals war Haithabu eine bedeutende Siedlung, wir wiirden heute
Stadt dazu sagen, und obwohl die Wikinger-Zeit lange vorbei ist,
kann man Freizeit-Wikinger an bestimmten Wochenenden in
Schleswig und Umgebung beobachten - in den typischen Gewandern
und mit langen Haaren und Barten.

Sie zeigen, wie man damals gelebt hat, wie die Hauser eingerichtet
waren, wie Kleider und Schmuck hergestellt wurden und wie und was
die Wikinger gekocht und gegessen haben. Das kann man sich doch
mal genauer anschauen oder gleich selbst ausprobieren!

An dem Wochenende werden die Familien z. B.:

e Viel Interessantes lber die Wikinger erfahren
e Sich die Wikinger-Hauser in Haithabu anschauen

e Ton und Leder bearbeiten - i
e Sich wie die Wikinger anziehen und 1
e Wikingerspiele spielen

Der Kurs hat zum Ziel: HO {. ]l. hG b L

e Die besondere Geschichte der Kurshaus-Stadt Schleswig und
das Leben der Wikinger besser kennenzulernen

e Durch das Ausprobieren alter Techniken fur Eltern und Kinder
gemeinsame positive, handlungsbezogene Erfahrungen mit
allen Sinnen zu ermdglichen

e Familien miteinander in Kontakt zu bringen und den Austausch
zu férdern

25,

Dieser Info-Tag wird unterstutzt durch den Verein zur Férderung

sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V., daher %@ )\‘%
muss nur mit einem geringen Eigenbeitrag gerechnet werden. :ﬂ/
Verbunden mit: Al10

Kursverantwortlich: Lennart Brammer, Simone Jerratsch
& Finn Bergmann
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Kurse fur
Schiuler und Schulerinnen
der Klassen 5 bis 7
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Cl Zugum Zug

Mobilitatstraining rund um Bus und Bahn

Mittwoch, 18. September - Samstag, 21. September 2024

Ein Kurs fir Schiiler und Schiilerinnen der Klassen 6 - 8
(Nutzung des Sehvermogens)

In diesem Kurs erhalten die Schiler und Schilerinnen die Méglichkeit,
in kleinen Gruppen mit Begleitung erste Erfahrungen mit dem
Zugfahren zu machen. Nach einer grindlichen Vorbereitung fahren
die Schiler und Schilerinnen zu einem spannenden Ort in Schleswig-
Holstein. Im Anschluss an das erfolgreich durchlebte Abenteuer
berichten sie ihren Eltern von ihren Erlebnissen.

Am Samstag findet parallel ein Eltern-Angebot zu diesem Thema
statt.

Im Verlauf stehen die folgenden Inhalte im Mittelpunkt:
e Einholen von Informationen
e Reisevorbereitungen treffen
e Karten lesen
e Umgang mit geeigneten Hilfsmitteln
e Orientierung auf dem Bahnhof
e Zugwechsel
e Fahrplan lesen
Der Kurs verfolgt nachfolgende Ziele:
e Erweiterung des Aktionsradius und der Umwelterfahrung
e Kennenlernen des Bahnnetzes in Schleswig-Holstein
e Freude am selbststandigen Bahnfahren entwickeln
e Ldsung von Aufgaben im Team

Dieser Kurs wird unterstttzt durch den Verein zur Férderung %C)\’“
sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. k\ﬂ/“,
Verbunden mit: A1l-Iund D1

Kursverantwortlich: Anne VofB3 & Heike Nissen
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C2 Auf Schnupperkurs in die Arbeitswelt

Ein weiterer Schritt in der Berufsorientierung

Montag, 7. Oktober - Freitag, 11. Oktober 2024

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen ab Klasse 7

Die Schiler und Schilerinnen haben sich als Einstieg in die
Berufsorientierung mit ihren Berufswiinschen befasst. Sehr bald steht
dann das erste Praktikum mit weiteren Fragen vor der Tir: Wie
schaffe ich es, im Vorstellungsgesprach fir mein Praktikum einen
guten Eindruck zu hinterlassen? Wie erklare ich, was ich gut sehen
kann und wie ich mit mdéglichen Schwierigkeiten im Praktikum
umgehe?

Es gibt viele Fragen in der Phase der Berufsorientierung. Dieser Kurs
soll helfen, Antworten zu finden und mehr Sicherheit zu gewinnen.

Um den Schritt in ein Praktikum zu erleichtern, werden die
Jugendlichen auBerdem die Méglichkeit haben, in ihren Wunschberuf
oder einen Tatigkeitsbereich, der sie interessiert,
hineinzuschnuppern. Sie werden einen Tag lang ein , Minipraktikum"
absolvieren.

Folgende Inhalte werden im Mittelpunkt des Kurses stehen:

e Austausch von Erfahrungen im Prozess der Berufsorientierung
mit anderen Jugendlichen

e Erkennen und Vermitteln eigener Starken
e Erkldrung und Darstellung des eigenen Sehens
e Erprobung telefonischer Kontaktaufnahme zu Betrieben
e Uben eines Vorstellungsgesprachs mit der Ausbildungsleitung
oder Personalleitung eines Betriebes oder einer Verwaltung
Der Kurs verfolgt diese Ziele:

e Sicherheit im Bewerbungsprozess erwerben
e Kommunikative Kompetenzen erweitern
e Eigene Fahigkeiten und Starken erkennen und formulieren

e Eigenen Moglichkeiten im Hinblick auf Berufs- und
Tatigkeitswiinsche reflektieren

e Einblicke in die Arbeitswelt erhalten
e Selbststandigkeit und Eigenverantwortung starken

Verbunden mit: D2

Kursverantwortlich: Evelyn Obele, Stefanie Kaiser &
Finn Bergmann
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C3 Tastatur und Bewegung

Erlernen des Tastschreibens und
Forderung der Beweglichkeit und Ausdauer

Montag, 18. November - Freitag, 22. November 2024

Ein Kurs flir Schiiler und Schiilerinnen der Klassen 4 - 6
(Nutzung des Sehvermogens)

In diesem Kurs werden zwei unterschiedliche Inhalte angeboten, die
sich als sinnvolle Kombination erwiesen haben.

Vormittags kénnen die Teilnehmenden das 10-Finger-Tastschreiben
erlernen:

e Finger, Buchstaben und Vorstellungsbilder miteinander
verkntpfen

e Tippen, ohne auf die Tastatur zu schauen

e Eine hilfreiche und gesunde Haltung an der Tastatur einnehmen

e Tipps zum Weiterliben erhalten
Nachmittags bekommen die Schiler und Schilerinnen als Ausgleich
zur Arbeit am PC und iPad dann Gelegenheit, sich zu bewegen. Sie
werden in der Sporthalle oder auf dem Sportplatz gemeinsam
geeignete Spiel- und Bewegungsangebote ausprobieren. Naturlich

geht es an einem Abend der Woche wieder gemeinsam in die
Schwimmbhalle.

Der Kurs verfolgt diese Ziele:

e Grundlagen des Tastschreibens erlernen
e Ergonomische Haltung und Bewegungsausgleich kennenlernen

o Ubungsméglichkeiten zur Verbesserung des Tastschreibens
kennen

e Sportangebote unter spezifischen Bedingungen erleben
e Selbststandigkeit erweitern
e In der Peer Group austauschen

Bitte beachten:
Bei diesem Kurs ist eine Anmeldung ausschlieBlich in Absprache mit
der zustandigen Lehrkraft des LFS maoglich.

Verbunden mit: B2
Kursverantwortlich: Lennart Brammer & Heike Nissen
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C4 Kunst? Kann ich auch!

Taktile Gestaltungspinzipen erleben

Dienstag, 10. Dezember - Freitag, 13. Dezember 2024

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen aller Klassenstufen
(Nutzung blindenspezifischer Techniken)

Was genau ,Kunst" ist oder auch nicht, wollen wir in diesem Kurs
nicht zum Thema machen. Wir mdchten uns viel lieber ganz
unvoreingenommen mit bildnerischem und plastischem Gestalten
befassen. Im Kunst-Unterricht bieten die Arbeitsfelder Grafik und
Plastik sowie Installation eine Fulle an Ideen, die fur Lernende mit
Blindheit besonders geeignet sein kdnnen. Diese basieren nicht
ausschlieBlich auf visueller Wahrnehmung, sondern laden geradezu
zum Anfassen und Mitmachen ein — mit all ihren unterschiedlichen
Materialien, Oberflachen und Formen.

Inhalte des Kurses sind:
e Kunst als Ausdrucksform kennenlernen
e Kreatives Gestalten fir sich ausprobieren
e Verschiedene Materialien kennenlernen
e Den eigenen Arbeitsplatz strukturiert einrichten
e Evtl. Besuch eines Ateliers oder Museums

Mit diesem Kurs sind nachstehende Ziele verbunden:
¢ Umwelterfahrungen sammeln und Umweltwissen erweitern
e \Vorstellungsvermégen erweitern
e Phantasie anregen
e Wahrnehmung und Motorik schulen und erweitern
e Selbstwirksamkeit und SpaB3 erleben
e Lebenspraktische Fertigkeiten erweitern
e Eigenstandigkeit erweitern

Verbunden mit: A5-I, B3 und D5
Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Ariane Schmidt
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C5 Tastatur plus ...

Erlernen des Tastschreibens

Montag, 13. Januar - Freitag, 17. Januar 2025

Ein Kurs fiir Schiiler und Schilerinnen der Klassen 5 - 7
(Nutzung des Sehvermogens)

In diesem Kurs kdnnen die Teilnehmenden das Tastschreiben
erlernen und festigen. Bei dringendem Bedarf kénnen auch altere
Jugendliche nach Ricksprache mit den Kursverantwortlichen sich hier
anmelden.

Wahrend der Einheiten kénnen die Teilnehmenden das 10-Finger-
Tastschreiben erlernen:

e Finger, Buchstaben und
Vorstellungsbilder miteinander
verkntpfen

e Tippen, ohne auf die Tastatur zu
schauen

e Eine hilfreiche und gesunde
Haltung an der Tastatur
einnehmen

e Tipps zum Weiterliben erhalten

Als Ausgleich zur Arbeit am PC oder iPad werden die Schuler und
Schilerinnen ein abwechslungsreiches Freizeitangebot mitgestalten.

Der Kurs verfolgt diese Ziele:

e Grundlagen des Tastschreibens erlernen

e Ergonomische Haltung und Bewegungsausgleich kennenlernen

o Ubungsméglichkeiten zur Verbesserung des Tastschreibens
kennen

e Selbststandigkeit erweitern

e Mit anderen Schilern und Schilerinnen austauschen

Plus:
Besteht ein punktueller Uberpriifungsbedarf im Bereich O&M, so kann
eine kurzfristige O&M-Einheit angeboten werden.

Bitte beachten:
Bei diesem Kurs ist eine Anmeldung ausschlieBlich in Absprache mit
der zustandigen Lehrkraft des LFS maoglich.

Kursverantwortlich: Anne VofB3 & Ariane Schmidt
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C6 Traumen ist erlaubt!

Einstieg in die Berufsorientierung

Dienstag, 11. Februar - Freitag, 14. Februar 2025

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen der Klassen 6 und 7

Immer friher spielt in den Schulen die Berufsorientierung eine
wichtige Rolle. Bereits der Soziale Tag sowie der Girls” und Boys’
Day sind erste Moéglichkeiten, in die Berufswelt einzutauchen und
eigene Interessen kennenzulernen. Es ist wichtig, dass die Schiler
und Schilerinnen mit einer Sehbeeintrachtigung von Anfang an
richtig dabei sind und solche Tage gut fir sich nutzen. Wir mdchten
sie mit diesem Kurs schon frih auf die Berufsorientierung vorbereiten
und beim Einstieg unterstitzen.

Die Teilnehmenden werden die Mdglichkeit haben, spielerisch in ihre
Berufstraume einzutauchen und in einer , Traumwerkstatt" ihre
Zukunft nach ihren Vorstellungen zu gestalten.

AuBerdem erhalten sie wichtige Informationen und Tipps zu den
kinftigen Angeboten der Berufsorientierung in ihrer Schule und am
LFS.

Im Kursverlauf werden die Teilnehmenden

e gemeinsam ihre Starken herausarbeiten,

e eine Vorstellung vom Sozialen Tag sowie vom Girls” und Boys"’
Day entwickeln und diese nach ihren Starken organisieren und
planen,

e ihren Traumberuf erkennen und beschreiben,

e erste Informationen Uber die Bedeutung der Berufsorientierung
erhalten und

e die Winsche und Fragen anderer Schiiler und Schilerinnen mit
einer Sehbeeintrachtigung kennenlernen.
Der Kurs verfolgt diese Ziele:
e Forderung der Identitatsentwicklung
e Auseinandersetzung mit ersten Schritten der Berufsorientierung
e Spielerische Annaherung an erste Berufswlinsche und -ideen
e Starkung der individuellen Handlungskompetenz
e Austausch der Schuiler und Schilerinnen untereinander56

Kursverantwortlich: Evelyn Obele, Stefanie Kaiser &
Heike Nissen
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C7 Trainingsplatz Kurshaus

Individuelle fertigkeitsbezogene Forderung

Montag, 24. Februar - Freitag, 28. Februar 2025

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen aller Klassenstufen
(Nutzung blindenspezifischer Techniken)

Wie in jedem Schuljahr bieten wir wieder einen Trainingsplatz im
Kurshaus flr Schiler und Schilerinnen an, die blindenspezifische
Techniken nutzen.

Im Kursverlauf werden die Teilnehmenden

e Angebote der zustandigen Lehrkrafte sowie weiterer Fachkrafte
des LFS erhalten,

e nach individuellen Planen arbeiten,

e mit anderen blinden Schilern und Schilerinnen zusammen
lernen und

e gemeinsam die Freizeit verbringen.
Inhalte einzelner Trainingseinheiten kénnen sein:
¢ Umgang mit Laptop und Braillezeile
e Lesefertigkeiten
e Orientierung und Mobilitat (O&M)
e Lebenspraktische Fertigkeiten (LPF)

Ziel des Kurses ist es, dass die Schiler und Schilerinnen eine
fertigkeitsbezogene Férderung erhalten, die ihren aktuellen
BedUlrfnissen entspricht.

TRAININGSPLATZ

Bitte beachten:
Bei diesem Kurs ist eine Anmeldung ausschlieBlich in Absprache mit
der zustandigen Lehrkraft des LFS maoglich.

Verbunden mit: B4 und D7
Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Ariane Schmidt
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C8 Workout, Word und www

PC- und Tablet-Schulung sowie
Sport- und Bewegungsangebote

Dienstag, 18. Marz - Samstag, 22. Marz 2025

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen der Klassen 5 - 7
(Nutzung des Sehvermogens)

Flr die meisten sehbeeintrachtigten Schuiler und Schilerinnen ist der
Computer nicht nur ein wichtiges Arbeitsgerat, sondern auch ein
unverzichtbares Hilfsmittel. Er kann auf die speziellen Bedlirfnisse
und Anforderungen eingestellt werden und so dazu beitragen, dass
Kinder und Jugendliche sich erfolgreich am Unterricht beteiligen
kdnnen.

Die Teilnehmenden werden in diesem Kurs individuell an der
Erweiterung ihrer PC- oder Tablet-Kenntnisse arbeiten. Mdgliche
Inhalte:

e Leicht bedienbare Ordnerstruktur und Dateimanagement

e Moglichkeiten der TextvergréBerung

e Verwendung von Textbearbeitungs- und Prasentations-Software
e Internet-Browser und Webseiten

e Uben von Shortcuts als Alternative zur Maus

AuBerdem erhalten die Schler und Schulerinnen ein vielfaltiges
Angebot zu Sport und Bewegung.

Ziele des Kurses:

e Die Schiler und
Schilerinnen tauschen sich
in beiden Bereichen
untereinander aus

e Sije erweitern ihre
individuellen Kenntnisse

e Sie werden motiviert, sich
selbststandig mit den oben
genannten Themen zu
befassen

Bitte beachten:
Bei diesem Kurs ist eine Anmeldung ausschlieBlich in Absprache mit
der zustandigen Lehrkraft des LFS moglich.

Dieser Kurs wird unterstitzt durch den Verein zur Férderung i%” I
sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. A

Verbunden mit: A6-1
Kursverantwortlich: Lennart Brammer & Finn Bergmann
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C9 Wenn der Hahn kraht auf dem Mist, ...

Leben und Wirtschaften auf einem Erlebnisbauernhof

Dienstag, 6. Mai - Freitag, 9. Mai 2025

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen aller Klassenstufen
(Nutzung blindenspezifischer Techniken)

Einige Kursinhalte finden tageweise auf einem Bauernhof in der Nahe
von Schleswig statt. Die Besuche des Hofes ermdglichen den blinden
Kindern und Jugendlichen Erlebnisse und Erkenntnisse
landwirtschaftlicher Zusammenhange und Naturkreisldufe. Der
Kontakt mit Haus- sowie Nutztieren und bauerliche Tatigkeiten stehen
genauso auf dem Programm wie vielfdltige Bewegungsangebote.

In diesem Kurs werden die Kinder und Jugendlichen
e Tiere (HUhner, Schafe, Schweine, Esel) flttern und pflegen,
e (wenn mdglich) GemiUse oder Obst ernten,
e im rustikalen AuBenbereich eine Mahlzeit zubereiten und essen,

e landwirtschaftliche Gerate (Traktor, Heuwender, Forke,
Zaunpfahle, ...) kennenlernen und

¢ je nach Wunsch eine Strecke mit dem Tandem zurtcklegen.

Die Umgebung des Hofes bietet Mdglichkeiten flir Spaziergange in
nahezu unberihrter Natur (Knick- und Wiesenflachen).

Der Kurs verfolgt nachstehende Ziele:

e Umwelterfahrung und Begriffsbildung \\

e Sensorische Wahrnehmung
e Soziale Kompetenz

e Eigene Starken und
Schwachen wahrnehmen

e Verantwortung Ubernehmen
e Austausch in der Peer Group

Dieser Kurs wird unterstitzt durch den Verein zur Férderung %V )t
sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. \ﬂ/ o~

Verbunden mit: B7 und D10
Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Finn Bergmann
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C10 Lasst uns miteinander ...

Kennenlernen und spezifische Forderung

Mittwoch, 11. Juni - Freitag, 13. Juni 2025

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen
mit erhohtem individuellen Unterstiitzungsbedarf

Dieser Kurs hat zwei Inhalte, an denen die Kinder und Jugendlichen
je nach Bedarf teilnehmen kénnen:

1. Kennenlernen des Kurshauses, der Mitarbeitenden und der
anderen Teilnehmenden

2. Forderung in den Bereichen Orientierung & Mobilitat (O&M) oder
Lebenspraktische Fertigkeiten (LPF)

Schiler und Schulerinnen, die noch nicht mit dem Kurshaus und den
Ablaufen vertraut sind, kdnnen in diesem Kurs alles in Ruhe
kennenlernen. Mit den anderen Teilnehmenden werden sie
gemeinsam das Kurshaus erforschen, musizieren und Spiele spielen.

Forderung oder Uberpriifung in den Bereichen O&M und LPF werden
mit den zustandigen Lehrkraften des LFS geplant. Die Schiler und
Schilerinnen werden dann von den Fachkraften unterrichtet. Sie
erhalten aber auch die Gelegenheit, die anderen Kinder und
Jugendlichen kennenzulernen und an gemeinsamen Aktivitaten
teilzunehmen.

Der Kurs verfolgt diese Ziele:
e Erkundung der Kursraume
e Heranflihrung an die Kursablaufe
e Bedarfsgerechte Férderung in den Wahlbereichen O&M und LPF
e Fo6rderung der sozialen Kompetenz
e Fdrderung von Selbststandigkeit und Selbstvertrauen

Bitte beachten:
Bei diesem Kurs ist eine Anmeldung ausschlieBlich in Absprache mit
der zustandigen Lehrkraft des LFS moglich.

Verbunden mit: B9 und D11
Kursverantwortlich: Anne VoB & Ariane Schmidt

60



Cl11-I Info-Tag zur Berufsorientierung

Informationsveranstaltung
zum Thema Berufsorientierung

Samstag, 14. Juni 2025

Ein Tag fiir Schiiler und Schiilerinnen ab Klasse 7

An diesem Tag dreht sich alles um den Beginn der Berufsorientierung.
Schuler und Schulerinnen stehen dabei oft vor neuen Fragen:

e Was kann und mochte ich beruflich machen?
¢ In welche Berufe kann ich meine Fahigkeiten und Interessen
einbringen?
e Wie kann ich meinen Traumberuf verwirklichen?
Dabei stehen folgende Inhalte im Mittelpunkt:

e Vorerfahrungen, Fragen und Wiinsche in Bezug auf die
Berufswelt

e Angebote des LFS in der Berufsorientierung
e Kreative Annaherung an verschiedene Berufsbilder

Einige Arbeitsphasen finden gemeinsam mit den Eltern statt, die auch
zu diesem Info-Tag eingeladen sind.

Der Tag verfolgt die Ziele:

e Orientierung zu Themen der Berufswahl unter dem Aspekt
Sehbeeintrachtigung

e Ausblick auf die berufsorientierenden Angebote des LFS
(Unterstlitzung und Beratung sowie Kurse)

e Austausch der Teilnehmenden untereinander

e
$
F

Dieser Info-Tag wird unterstitzt durch den Verein zur ’Ai .
Forderung sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V., \ﬂ/

ander
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Verbunden mit: A8-I und D12-1

Kursverantwortlich: Evelyn Obele, Stefanie Kaiser &
Finn Bergmann
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C12 Per Pedes, Paddel und Pedal
Erlebnispadagogisches Angebot

Dienstag, 17. Juni - Freitag, 20. Juni 2025

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen der Klassen 5 - 7

In diesem Kurs wird es gleich drei
verschiedene Sportarten zu entdecken geben:

1. Tandemfahren
2. Hiking/Wandern und
3. SUP - Stand Up Paddling
In kleinen Gruppen werden alle teilnehmenden

Jungen und Madchen die Angebote ausprobieren. Vielleicht kénnen
sie hinterher die folgenden Fragen beantworten:

e Wie fuhlt sich die gemeinsame Kraft
beim Tandemfahren an?

e Was sollte man beim Tandemfahren
lieber lassen?

e Ist Wandern nur etwas flr altere
Menschen?

e Wie wackelig ist so ein SUP-Brett?
e Was wird bei den Sportarten eigentlich trainiert?

Wenn der Schleswig-Holsteinische Sommer es zuldsst, wird auf
kleinen Zeltplatzen gezeltet. Dabei kommt es darauf an, seinen
eigenen Schlafplatz mit gegenseitiger Unterstitzung zu organisieren,
etwas flr die Gruppe zu tun und als gesamtes Team zu handeln.

Der Kurs verfolgt diese Ziele:

e Kennenlernen von Outdoor-Sportarten > )

e Motivationsentwicklung fir Outdoor-Sport o)

e FoOrderung der Kérperwahrnehmung \V ﬁ
d

e Verbesserung motorischer Fahigkeiten \
(vor allem Ausdauer und Gleichgewicht) \ LY

e Erweiterung der sozialen Kompetenz und — "
der Selbststandigkeit -_—

e Erweiterung des persdnlichen
Handlungsrepertoires

Dieser Kurs wird unterstitzt durch den Verein zur Férderung 5’ @ '3,
sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V., daher ,f )\
muss nur mit einem geringen Eigenbeitrag gerechnet werden. \K o

Kursverantwortlich: Lennart Brammer & Finn Bergmann
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D1 Zugum Zug

Mobilitatstraining rund um Bus und Bahn

Mittwoch, 18. September - Samstag, 21. September 2024

Ein Kurs fir Schiiler und Schiilerinnen der Klassen 6 - 8
(Nutzung des Sehvermogens)

In diesem Kurs erhalten die Schiler und Schilerinnen die Méglichkeit,
in kleinen Gruppen mit Begleitung erste Erfahrungen mit dem
Zugfahren zu machen. Nach einer grindlichen Vorbereitung fahren
die Schiler und Schilerinnen zu einem spannenden Ort in Schleswig-
Holstein. Im Anschluss an das erfolgreich durchlebte Abenteuer
berichten sie ihren Eltern von ihren Erlebnissen.

Am Samstag findet parallel ein Eltern-Angebot zu diesem Thema
statt.

Im Verlauf stehen die folgenden Inhalte im Mittelpunkt:
e Einholen von Informationen
e Reisevorbereitungen treffen
e Karten lesen
e Umgang mit geeigneten Hilfsmitteln
e Orientierung auf dem Bahnhof
e Zugwechsel
e Fahrplan lesen
Der Kurs verfolgt nachfolgende Ziele:
e Erweiterung des Aktionsradius und der Umwelterfahrung
e Kennenlernen des Bahnnetzes in Schleswig-Holstein
e Freude am selbststandigen Bahnfahren entwickeln
e Ldsung von Aufgaben im Team

Dieser Kurs wird unterstitzt durch den Verein zur Férderung 'A:C }
sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. p

Verbunden mit: Al1-I und C1
Kursverantwortlich: Anne VofB3 & Heike Nissen
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D2 Auf Schnupperkurs in die Arbeitswelt

Ein weiterer Schritt in der Berufsorientierung

Montag, 7. Oktober - Freitag, 11. Oktober 2024

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen ab Klasse 7

Die Schiler und Schilerinnen haben sich als Einstieg in die
Berufsorientierung mit ihren Berufswinschen befasst. Sehr bald steht
dann das erste Praktikum mit weiteren Fragen vor der Tir: Wie
schaffe ich es, im Vorstellungsgesprach fir mein Praktikum einen
guten Eindruck zu hinterlassen? Wie erklare ich, was ich gut sehen
kann und wie ich mit méglichen Schwierigkeiten im Praktikum
umgehe?

Es gibt viele Fragen in der Phase der Berufsorientierung. Dieser Kurs
soll helfen, Antworten zu finden und mehr Sicherheit zu gewinnen.

Um den Schritt in ein Praktikum zu erleichtern, werden die
Jugendlichen auBerdem die Méglichkeit haben, in ihren Wunschberuf
oder einen Tatigkeitsbereich, der sie interessiert,
hineinzuschnuppern. Sie werden einen Tag lang ein , Minipraktikum"
absolvieren.

Folgende Inhalte werden im Mittelpunkt des Kurses stehen:

e Austausch von Erfahrungen im Prozess der Berufsorientierung
mit anderen Jugendlichen

e Erkennen und Vermitteln eigener Starken

e Erklarung und Darstellung des eigenen Sehens

e Erprobung telefonischer Kontaktaufnahme zu Betrieben

e Uben eines Vorstellungsgesprachs mit der Ausbildungsleitung
oder Personalleitung eines Betriebes oder einer Verwaltung

Der Kurs verfolgt diese Ziele:
e Sicherheit im Bewerbungsprozess erwerben
e Kommunikative Kompetenzen erweitern
e Eigene Fahigkeiten und Starken erkennen und formulieren

e Eigenen Moglichkeiten im Hinblick auf Berufs- und
Tatigkeitswiinsche reflektieren

e Einblicke in die Arbeitswelt erhalten
e Selbststandigkeit und Eigenverantwortung starken

Verbunden mit: C2

Kursverantwortlich: Evelyn Obele, Stefanie Kaiser
& Finn Bergmann
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D3 Mach doch mal Theater! (Teil I)

Kreativer Ausdruck im Darstellenden Spiel

Freitag, 08. November - Sonntag, 10. November 2024

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen ab Klasse 8

Die Theaterarbeit geht weiter. Neueinsteiger sind herzlich
willkommen: Zum Reinschnuppern bist Du beim Theater-
Wochenendkurs auf jeden Fall richtig! Die beiden angebotenen
Theaterkurse bauen aufeinander auf. Die Teilnahme an beiden ist
winschenswert, aber keine Teilnahmebedingung.

Dieser Wochenendkurs wird zwei Schwerpunkte haben:

e Schauspieltraining zu vielen wichtigen Bereichen wie
Kdrperausdruck, Gestik, Mimik, Sprechen und Rhythmus

e Vorbereitung eines Theaterstiicks, das am Schluss des zweiten
Kurses zur Auffihrung gebracht wird

In diesem Kurs wird es viel Zeit fur das Training des
schauspielerischen Ausdrucks geben. Ein besonderes Augenmerk wird
dabei auf den Kérperausdruck und eine lebendige Kérpersprache
gelegt.

Ein genauso wichtiger Bereich ist aber auch die Arbeit an unserem
Theaterprojekt. Wir entwickeln gemeinsam Ideen und Planungen flr
das neue Stlick. Diesmal werden wir entweder ein Stiick selbst
schreiben oder eine bereits bestehende Vorlage in Szene setzen.
Genaue Informationen darltber und Uber das geplante Thema werden
in der Kurseinladung mitgeteilt.

Ziele dieses Kurses:

e Aufbau von Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein

e Erweiterung des Ausdrucksrepertoires

e Kennenlernen von theatralen Darstellungsmdéglichkeiten
e Erproben und Erlernen von Kooperation und Teamarbeit

e Entwicklung von Verstandnis fur die Bedeutung der nonverbalen
Anteile in der Kommunikation

derung
‘i, '-»,/
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Dieser Kurs wird unterstltzt durch den Verein zur Férderung Q’Ki
sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. \ﬂ/

Spielleitung: Martina Miiller-Korn
Kursverantwortlich: Evelyn Obele & Finn Bergmann
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D4 Ein Programm genau fir mich!

Individuelle Forderprogramme oder Erprobungen

Dienstag, 26. November - Freitag, 29. November 2024

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen ab Klasse 8

In diesem Kurs bekommen alle Teilnehmenden ein individuelles
Trainingsprogramm. In der Berufsorientierung, wahrend der
Ausbildung oder eines Studiums kommen verschiedene neue
Herausforderungen auf die Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu,
auf die sie sich so vorbereiten kénnen.

Folgende Kursinhalte werden angeboten:

e PC- bzw. Tablet-Kenntnisse verbessern
e Benutzung neuer Hilfsmittel Gben

e Die eigene Mobilitat erhéhen, z. B. durch Nutzung o6ffentlicher
Verkehrsmittel

e Orientierung und unabhangige Mobilitat bei Dunkelheit
trainieren

e Durch das Erweitern lebenspraktischer Fertigkeiten die
Selbststandigkeit erhéhen

Die individuell abgestimmten Inhalte dieses Kurses werden zum
groBen Teil in Einzelférderung durch Fachkrafte des LFS vermittelt.

Bei dringendem Bedarf am Tastatur-Schreibtraining melden sich
altere Jugendliche in diesem Schuljahr — nach Rlcksprache mit der
Kursverantwortlichen — zu C5 im Januar 2025 an.

Natlrlich werden auch die gemeinsamen Gruppenerlebnisse in der
Freizeit nicht zu kurz kommen.

Der Kurs verfolgt diese Ziele:

e Lernziele so stecken, dass sie realisierbar sind

e Trainingsinhalte so wahlen, dass sie einen individuellen Bezug
haben

e Kompetenzen und Qualifikationen erweitern

e Austausch in der Gruppe Uber Anforderungen, Belastungen und
Lésungen ermdglichen

Bitte beachten:
Bei diesem Kurs ist eine Anmeldung ausschlieBlich in Absprache mit
der zustandigen Lehrkraft des LFS maoglich.

Kursverantwortlich: Anne VoB & Finn Bergmann
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D5 Kunst? Kann ich auch!

Taktile Gestaltungspinzipen erleben

Dienstag, 10. Dezember - Freitag, 13. Dezember 2024

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen aller Klassenstufen
(Nutzung blindenspezifischer Techniken)

Was genau ,Kunst" ist oder auch nicht, wollen wir in diesem Kurs
nicht zum Thema machen. Wir mdchten uns viel lieber ganz
unvoreingenommen mit bildnerischem und plastischem Gestalten
befassen. Im Kunst-Unterricht bieten die Arbeitsfelder Grafik und
Plastik sowie Installation eine Fulle an Ideen, die fur Lernende mit
Blindheit besonders geeignet sein kdnnen. Diese basieren nicht
ausschlieBlich auf visueller Wahrnehmung, sondern laden geradezu
zum Anfassen und Mitmachen ein — mit all ihren unterschiedlichen
Materialien, Oberflachen und Formen.

Inhalte des Kurses sind:
e Kunst als Ausdrucksform kennenlernen
e Kreatives Gestalten fir sich ausprobieren
e Verschiedene Materialien kennenlernen
e Den eigenen Arbeitsplatz strukturiert einrichten
e Evtl. Besuch eines Ateliers oder Museums

Mit diesem Kurs sind nachstehende Ziele verbunden:
e Umwelterfahrungen sammeln und Umweltwissen erweitern
e Vorstellungsvermégen erweitern
e Phantasie anregen
e Wahrnehmung und Motorik schulen und erweitern
e Selbstwirksamkeit und SpaB3 erleben
e Lebenspraktische Fertigkeiten erweitern
e Eigenstandigkeit erweitern

Verbunden mit: A5-1I, B3 und C4
Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Ariane Schmidt
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D6 Mach doch mal Theater! (Teil II)

Entwicklung einer Auffithrung im Darstellenden Spiel

Sonntag, 26. Januar - Dienstag, 04. Februar 2025

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen ab Klasse 8

Der zweite Theaterkurs dieser Reihe steht ganz im Zeichen der
Auffihrung. Szenen, Situationen und Rollenfiguren werden
ausgearbeitet und verfeinert, so dass nach und nach das neue Stlick
entsteht. AuBerdem werden das Buhnenbild gestaltet und Kostiime
ausgewahlt. Die beim Schauspieltraining im ersten Kurs erlernten
Ubungen werden immer wieder in die Arbeit eingeflochten und
erganzt. Neueinsteiger sind herzlich willkommen.

Neben den Mitteln des Schauspiels kdnnen auch Tanz, Musik, Video
und andere Medien zum Einsatz kommen. Die Auffihrung des
Theaterstlicks vor Eltern, Mitschilern und Mitschilerinnen und
Lehrkraften ist ein wesentlicher Bestandteil und Hé6hepunkt des
Projekts.

Ziele dieses Kurses:

e Aufbau von Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein

e Erweiterung des individuellen Handlungs- und
Ausdrucksrepertoires

e Kennenlernen von theatralen Darstellungsmdglichkeiten
e Finden eigener kreativer Umsetzungen
e Erproben und Erlernen von Kooperation und Teamarbeit

¢ Sammeln von Erfahrungen mit einzelnen Aspekten der
Projektarbeit (z. B. Diskussionsformen, Feedback)

e Erarbeitung von Verbindungen von Theater zu Musik, bildender
Kunst und Technik

e Kennenlernen der Bedeutung der nonverbalen Anteile in der
Kommunikation

e Aufbau von Bewegungsfreude
e Aufbau und Weiterentwicklung einer Raumorientierung

oes,
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Dieser Kurs wird unterstltzt durch den Verein zur Forderung ,f
sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. Q
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Spielleitung: Martina Miiller-Korn
Kursverantwortlich: Evelyn Obele & Finn Bergmann
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D7 Trainingsplatz Kurshaus

Individuelle fertigkeitsbezogene Forderung

Montag, 24. Februar - Freitag, 28. Februar 2025

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen aller Klassenstufen
(Nutzung blindenspezifischer Techniken)

Wie in jedem Schuljahr bieten wir wieder einen Trainingsplatz im
Kurshaus flr Schiler und Schulerinnen an, die blindenspezifische
Techniken nutzen.

Im Kursverlauf werden die Teilnehmenden

e Angebote der zustandigen Lehrkrafte sowie weiterer Fachkrafte
des LFS erhalten,

e nach individuellen Planen arbeiten,

e mit anderen blinden Schilern und Schilerinnen zusammen
lernen und

e gemeinsam die Freizeit verbringen.
Inhalte einzelner Trainingseinheiten kénnen sein:
¢ Umgang mit Laptop und Braillezeile
e Lesefertigkeiten
e Orientierung und Mobilitat (O&M)
e Lebenspraktische Fertigkeiten (LPF)

Ziel des Kurses ist es, dass die Schuler und Schilerinnen eine
fertigkeitsbezogene Férderung erhalten, die ihren aktuellen
BedUlrfnissen entspricht.

TRAININGSPLATZ

Bitte beachten:
Bei diesem Kurs ist eine Anmeldung ausschlieBlich in Absprache mit
der zustandigen Lehrkraft des LFS madglich.

Verbunden mit: B4 und C7
Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Ariane Schmidt
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D8 Sidetap und Wechselschritt

Einfuhrung in Gesellschaftstanze

Freitag, 28. Februar - Sonntag, 2. Marz 2025

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen ab Klasse 8

Tanzen macht SpaB und man kann dabei neue soziale Kontakte
knupfen. Zudem ist Tanzen eine gesellige Mdglichkeit der
Freizeitgestaltung und schafft eine Basis flr Selbstvertrauen und
Anerkennung.

In diesem Kurs werden verschiedene Standardtanze und
Lateinamerikanische Tanze vorgestellt und eingeubt, die auch im
Angebot der Tanzschulen zu finden sind, wie z. B. Langsamer Walzer,
Samba und Disco Fox.

Der Kurs richtet sich vor allem an Jugendliche und junge Erwachsene,
die wenig oder gar keine Tanzerfahrung haben.

Die Jugendlichen kdnnen in diesem Kurs
e die Grundschritte einzelner Tanze,
e die Tanzhaltung sowie
e die dazugehorigen Fachbegriffe
erlernen.

Durch den Kurs werden die
Teilnehmenden eventuell motiviert, in
ihrer Freizeit am Heimatort einen
Tanzkurs zu besuchen und ein neues
Hobby zu entdecken.

Der Kurs verfolgt diese Ziele:

e Selbstvertrauen und
Selbstbewusstsein fordern

e Freude am Tanzen gemeinsam \
erleben

¢ Hemmungen abbauen

Dieser Kurs wird unterstltzt durch den Verein zur Forderung 'A:V 7}\“
sehgeschéadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. \K

Kursverantwortlich: Evelyn Obele, Stefanie Kaiser
& Finn Bergmann
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D9 Gut geschnippelt ist halb gekocht

Erlernen Lebenspraktischer Fertigkeiten

Dienstag, 25. Marz - Freitag, 28. Marz 2025

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen ab Klasse 8

Dieser Kurs wendet sich an Jugendliche, die gerne

selbstzubereitete Speisen essen wollen,
frische Zutaten verwenden wollen,

alle ndétigen Schritte von der Planung, Uber den Einkauf und die
Zubereitung bis hin zum Servieren kennen méchten,

mehr Sicherheit in einzelnen Schritten gewinnen mdchten.

Dieser Kurs vermittelt Kenntnisse und Fertigkeiten, die
Voraussetzung daflr sind, leckere Gerichte nachzukochen. Alle
Rezepte sind dazu geeignet, Familie und Freunde einzuladen und ein
erstes kleines Bufett zu gestalten.

Die oben genannten Ziele in diesem Kurs werden auf die individuellen
Interessen und BedUlrfnisse der Schuler und Schilerinnen
abgestimmt.

Inhalte dieses Kurses sind:

Rezeptauswahl

Planung und Einkauf

Vermittlung spezifischer Arbeitstechniken
Benutzung von Hilfsmitteln

Arbeit am Herd

Dekoration

Kursverantwortlich: Anne VoB & Ariane Schmidt
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D10 Wenn der Hahn kraht auf dem Mist ...

Leben und Wirtschaften auf einem Erlebnisbauernhof

Dienstag, 6. Mai - Freitag, 9. Mai 2025

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen aller Klassenstufen
(Nutzung blindenspezifischer Techniken)

Einige Kursinhalte finden tageweise auf einem Bauernhof in der Nahe
von Schleswig statt. Die Besuche des Hofes ermdglichen den blinden
Kindern und Jugendlichen Erlebnisse und Erkenntnisse
landwirtschaftlicher Zusammenhange und Naturkreislaufe. Der
Kontakt mit Haus- sowie Nutztieren und bauerliche Tatigkeiten stehen
genauso auf dem Programm wie vielfdltige Bewegungsangebote.

In diesem Kurs werden die Jugendlichen

e Tiere (HUhner, Schafe, Schweine, Esel) flttern und pflegen,
e (wenn mdglich) Gemlse oder Obst ernten,
e im rustikalen AuBenbereich eine Mahlzeit zubereiten und essen,

e landwirtschaftliche Gerate (Traktor, Heuwender, Forke,
Zaunpfahle, ...) kennenlernen und

¢ je nach Wunsch eine Strecke mit dem Tandem zurtcklegen.

Die Umgebung des Hofes bietet Mdglichkeiten flir Spaziergange in
nahezu unberihrter Natur (Knick- und Wiesenflachen).

Der Kurs verfolgt nachstehende Ziele:
e Umwelterfahrung und Begriffsbildung\\
e Sensorische Wahrnehmung o
e Soziale Kompetenz

e Eigene Starken und
Schwachen wahrnehmen

e Verantwortung Ubernehmen
e In der Peer Group austauschen

S

=

Dieser Kurs wird unterstitzt durch den Verein zur Férderung !%b 7R
sehgeschédigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. A

Verbunden mit: B7 und C9
Kursverantwortlich: Simone Jerratsch & Finn Bergmann
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D11 Lasst uns miteinander ...

Kennenlernen und spezifische Forderung

Mittwoch, 11. Juni - Freitag, 13. Juni 2025

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen
mit erhohtem individuellen Unterstiitzungsbedarf

Dieser Kurs hat zwei Inhalte, an denen die Kinder und Jugendlichen
je nach Bedarf teilnehmen kénnen:

1. Kennenlernen des Kurshauses, der Mitarbeitenden und der
anderen Teilnehmenden

2. Forderung in den Bereichen Orientierung & Mobilitat (O&M) oder
Lebenspraktische Fertigkeiten (LPF)

Schiler und Schulerinnen, die noch nicht mit dem Kurshaus und den
Ablaufen vertraut sind, kdnnen in diesem Kurs alles in Ruhe
kennenlernen. Mit den anderen Teilnehmenden werden sie
gemeinsam das Kurshaus erforschen, musizieren und Spiele spielen.

Forderung oder Uberpriifung in den Bereichen O&M und LPF werden
mit den zustandigen Lehrkraften des LFS geplant. Die Schiler und
Schilerinnen werden dann von den Fachkraften unterrichtet. Sie
erhalten aber auch die Gelegenheit, die anderen Kinder und
Jugendlichen kennenzulernen und an gemeinsamen Aktivitaten
teilzunehmen.

Der Kurs verfolgt diese Ziele:
e Erkundung der Kursraume
e Heranflihrung an die Kursablaufe
e Bedarfsgerechte Férderung in den Wahlbereichen O&M und LPF
e Fo6rderung der sozialen Kompetenz
e Forderung von Selbststandigkeit und Selbstvertrauen

Bitte beachten:
Bei diesem Kurs ist eine Anmeldung ausschlieBlich in Absprache mit
der zustandigen Lehrkraft des LFS maoglich.

Verbunden mit: B9 und C10
Kursverantwortlich: Anne VoB & Ariane Schmidt
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D12-I Info-Tag zur Berufsorientierung

Informationsveranstaltung
zum Thema Berufsorientierung

Samstag, 14. Juni 2025

Ein Tag fiir Schiiler und Schiilerinnen ab Klasse 7

An diesem Tag dreht sich alles um den Beginn der Berufsorientierung.
Schuler und Schulerinnen stehen dabei oft vor neuen Fragen:

e Was kann und mochte ich beruflich machen?

¢ In welche Berufe kann ich meine Fahigkeiten und Interessen
einbringen?

e Wie kann ich meinen Traumberuf verwirklichen?

Dabei stehen folgende Inhalte im Mittelpunkt:

e Vorerfahrungen, Fragen und Wiinsche in Bezug auf die
Berufswelt

e Angebote des LFS in der Berufsorientierung
e Kreative Annaherung an verschiedene Berufsbilder

Einige Arbeitsphasen finden gemeinsam mit den Eltern statt, die auch
zu diesem Info-Tag eingeladen sind.

Der Tag verfolgt die Ziele:

e Orientierung zu Themen der Berufswahl unter dem Aspekt
Sehbeeintrachtigung

e Ausblick auf die berufsorientierenden Angebote des LFS
(Unterstlitzung und Beratung sowie Kurse)

e Austausch der Teilnehmenden untereinander

7,
K3
i

Dieser Info-Tag wird unterstitzt durch den Verein zur Férderung f
sehgeschadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V.

EOS
3 N §
%’w‘%,ﬁj
"Msopyos

Verbunden mit: A8-I und C11-1

Kursverantwortlich: Evelyn Obele, Stefanie Kaiser &
Finn Bergmann
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D13 Das WG-Experiment &) -
Hast du Lust, dabei zu sein?

Erste Erfahrungen
mit selbststandigem Wohnen sammeln

Dienstag, 8. Juli - Freitag, 11. Juli 2025

Ein Kurs fiir Schiiler und Schiilerinnen ab 15 Jahren

In diesem Schuljahr bieten wir erstmalig einen Kurs zum Thema
~eigenstandiges Wohnen" an.

Der Auszug aus dem Elternhaus stellt fiir alle Jugendlichen und
jungen Erwachsenen einen groBen Schritt in die Selbststandigkeit
dar. Um diesen zu erleichtern, erproben wir gemeinsam verschiedene
Situationen mit den Teilnehmenden, indem wir das Leben in einer neu
und bunt zusammengewdirfelten WG simulieren. Es kénnen Dinge
passieren, die eine echte Challenge sind. Viele Fragen werden
aufgeworfen, die es gemeinsam zu I8sen gilt.

Inhalte des Kurses kdonnen sein:

e Planung und Realisierung von Vorhaben

e Verstehen von Mietvertragen
und Wohnformen

e Verschiedene
Unterstitzungsmoglichkeiten im
Rahmen des eigenstandigen
Wohnens

e Freizeitgestaltung
Der Kurs verfolgt folgende Ziele:

e Anregung zur
Auseinandersetzung mit der
personlichen Lebensplanung

e Forderung der Selbststandigkeit

e Forderung und Erweiterung der
eigenen Handlungs- und
Sozialkompetenz

e Forderung der eigenen
Planungs- und
Organisationsfahigkeit

Dieser Kurs wird unterstltzt durch den Verein zur Férderung K 7&
sehgeschéadigter Kinder und Jugendlicher in SH e. V. y

Kursverantwortlich: Stefanie Kaiser & Ariane Schmidt
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Anreise und Abreise
mit offentlichen Verkehrsmitteln

Im Folgenden finden sich Vorschlage zu geeigneten Zug- oder Bus-
verbindungen zum Kurshaus bzw. zum Bahnhof in Schleswig aus allen
Kreisen Schleswig-Holsteins. Ein Abholservice vom Bahnhof zum
Kurshaus kann nur nach rechtzeitiger Absprache mit dem
Kursteam erfolgen.

Die angegebenen Zeiten sind dem Fahrplan des Jahres 2023/2024
entnommen und gelten bis zum Fahrplanwechsel im Dezember 2024
(alle Angaben sind ohne Gewahr).

Bitte lUiberpriife unbedingt die aktuellen Zeiten vor der Fahrt
im Internet - z.B. auf der Internetseite www.bahn.de oder nah.sh
bzw. mit der App DB Navigator oder nah.sh

Anreise aus Richtung Osten
(Kreise RZ, PLO, OH, HL, KI)
zum Bahnhof in Schleswig — Uber Kiel

Zug-Linie: erx RB 83 (Richtung Kiel Hbf)
Abfahrt: Liubeck Hbf ab: 14:06 Uhr

Eutin ab: 14:29 Uhr

Plon ab: 15:44 Uhr
Ankunft: Kiel Hbf an: 15:16 Uhr
Zug-Linie: NBE RE 74 (Richtung Husum)
Abfahrt: Kiel Hbf ab: 15:56 Uhr
Ankunft: Schleswig Bahnhof an 16:52 Uhr

Abreise in Richtung Osten
(Kreise RZ, PLO, OH, HL, KI)
vom Bahnhof in Schleswig - Gber Kiel

Zug-Linie: NBE RE 74 (Richtung Kiel Hbf)
Abfahrt: Schleswig Bahnhof ab: 16:06 Uhr
Ankunft: Kiel Hbf an: 17:05 Uhr

Zug-Linie: erx RE 83 (Richtung Libeck Hbf)
Abfahrt: Kiel Hbf ab: 17:43 Uhr
Ankunft: Plon an: 18:13 Uhr

Eutin an: 18:29 Uhr

Liibeck Hbf an: 18:52 Uhr
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Anreise aus Richtung Siuiden
(Kreise PI, SE, OD, RD, NMS)
zum Bahnhof in Schleswig

Zug-Linie: RE 7 (Richtung Flensburg)

Abfahrt: Hamburg Hbf ab: 14:43 Uhr
Hamburg-Dammtor ab: 14:48 Uhr
Elmshorn ab: 15:09 Uhr
Neumiinster ab: 15:32 Uhr
Rendsburg ab: 15:59 Uhr

Ankunft: Schleswig Bahnhof an: 16:14 Uhr

Abreise in Richtung Siiden
(Kreise PI, SE, OD, RD, NMS)
vom Bahnhof in Schleswig

Zug-Linie: RE 7 (Richtung Hamburg Hbf)

Abfahrt: Schleswig Bahnhof ab: 15:39 Uhr

Ankunft: Rendsburg an: 15:55 Uhr
Neumiinster an: 16:22 Uhr
Elmshorn an: 16:48 Uhr
Hamburg-Dammtor an: 17:10 Uhr
Hamburg Hbf an: 17:16 Uhr

Anreise aus Richtung Norden

(Kreis SL und FL)

mit dem Bus

von Flensburg ZOB

zum Kurshaus (Haltestelle H1, Wildemannsgang)

Bus-Linie: 640 (Richtung Schleswig)

Abfahrt: Flensburg ZOB ab: 16:03 Uhr
Bahnhof/Tegelbarg, Flensburg ab: 16:07 Uhr

Ankunft: Schleswig, Wildemannsgang an: 16:54 Uhr

Abreise in Richtung Norden
(Kreis SL und FL)
mit dem Bus

vom Kurshaus (Haltestelle H1, Wildemannsgang)
nach Flensburg ZOB

Bus-Linie: 640 (Richtung Flensburg)

Abfahrt: Schleswig, Wildemannsgang ab: 16:03 Uhr

Ankunft: Bahnhof/Serpentine, Flensburg an: 16:49 Uhr
Flensburg ZOB an: 16:58 Uhr
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Anreise aus Richtung Westen
(Kreise 1Z, HEI, NF)
zum Bahnhof in Schleswig — Gber Husum

Zug-Linie: RE 6 (Richtung Westerland)
Abfahrt: 1Itzehoe ab: 14:24 Uhr
Heide (Holst) ab: 15:01 Uhr
Friedrichstadt ab: 15:19 Uhr
Ankunft: Husum Bahnhof an: 15:28 Uhr
Zug-Linie: RE 74 (Richtung Kiel)
Abfahrt: Husum Bahnhof ab: 15:35 Uhr
Ankunft: Schleswig Bahnhof an: 16:06 Uhr

Diese Zugverbindung kann auch aus den folgenden Orten erreicht
werden:
Westerland, Niebiill und Bredstedt
Zug-Linie: RE 6 (Richtung Hamburg-Altona)
Abfahrt: Westerland ab: 13:50 Uhr
Niebiill ab: 14:55 Uhr
Bredstedt ab: 15:11 Uhr
Ankunft: Husum Bahnhof an: 15:24 Uhr

Abreise in Richtung Westen
(Kreise 1Z, HEI, NF)
vom Bahnhof in Schleswig - iber Husum

Zug-Linie: RE 74 (Richtung Husum)
Abfahrt: Schleswig Bahnhof: 15:53 Uhr
Ankunft: Husum Bahnhof an: 16:25 Uhr
Zug-Linie: RE 6 (Richtung Hamburg-Altona)
Abfahrt: Husum Bahnhof ab: 16:31 Uhr
Ankunft: Friedrichstadt an: 16:38 Uhr
Heide (Holst) an: 16:57 Uhr
Itzehoe an: 17:36 Uhr

Von dieser Zugverbindung aus kénnen auch die folgenden Orte
erreicht werden:
Westerland, Niebiill und Bredstedt
Zug-Linie: RE 6 (Richtung Westerland)
Abfahrt: Husum Bahnhof ab: 16:30 Uhr
Ankunft: Bredstedt an: 16:41 Uhr
Niebiill an: 16:59 Uhr
Westerland (Sylt) an: 17:34 Uhr
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Lageplan

Legende:

§ o Hier weitere
> o Parkméglichkeiten
D

Lj 1 Biiro des LFS
LI ' 2 Kurshaus des LFS
SchubystraBe 21 a
e 24837 Schleswig
3 Schule des LFZ
Horen und
Kommunikation

4 Internat des LFZ
Horen und
Kommunikation

Kontaktdaten
Kurshaus
des Landesforderzentrums Sehen, Schleswig
Adresse: SchubystraBe 21 a

24837 Schleswig
Telefon: 04621-807-470
Verwaltung
des Landesforderzentrums Sehen, Schleswig
Adresse: LutherstraBe 14

24837 Schleswig
Telefon: 04621-807-5
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